
:یگداوناخ مان و مان

قطنم2سرد :نومزآ مان

دحاو يولع هنارتخد ناتسریبد

قرش
؟تسا هدش رکذ یتسردهب ،نآ لباقم رد ترابع مادک ۀطلاغم داجیا ناکما عون-1

)تاملک یشراگن ةویش( .مدنسپیم ار نآ زا رتهریت گنر نم یلو .تسا ياهوهق امرخ

)ظفل كارتشا( نادب شیور دوب دیآ دوجو ردنادب دیآ سنج هک ره تمایق ات

)ریمض عجرم رد ماهبا( .تسا ود نآ رد هچره و نیمز و نامسآ رون ادخ

)يرهاظ يانعم هب لسوت( .تسا هدرک بارخ ار ناشهناخ يرتشیر شش ۀلزلز تفگ زورهش هب لیهس

؟دراد دوجو ریمض عجرم ندوبن صخشم ۀطلاغم هنیزگ مادک رد-2

 .تفگ کمایس ردارب هب ار نآ و دش لاحشوخ یلیخ ربخ نیا زا ریما ،داد ریما هب ار شردارب ۀخرچود ندش ادیپ ربخ کمایس یتقو

.تسا هدش فیعض یلیخ ازنآولفنآ هب لاتبا زا سپ شتسود متفگ رهچونم هب

.تسا هدشن عورش زونه سلاک تفگ وا هب ،دش سلاک دراو اراس اب هارمه ملعم مناخ یتقو

.تسا شراوگ بلط زا تشراوگان هلمج هک تسا هدورس يونعميونثم رد يولوم 

؟مینکیم هدافتسا ظافلا زا ارچ و دوشیم هجوت قطنم رد ظافلا ثحبم هب روظنم هچ هب بیترتهب-3

نارگید هب دوخ راکفا لاقتنا و نایب - قطنم ملع يوحن و یفرص دعاوق رد ندشن دراوهشیدنا ياطخ زا يریگولج - نارگید هب دوخ راکفا لاقتنا و نایب

صاخ نابز هب قطنم ملع یگتسباو مدع - هشیدنا ياطخ زا ندرک يریگولجنارگید هب دوخ راکفا لاقتنا و نایب - هشیدنا ياطخ زا ندرک يریگولج

؟تسیچ »يرهاظ يانعم هب لسوت هطلاغم« و تسا یلصا يانعم اب قباطم ظفل ،انعم رب ظفلت تللاد ماسقا زا کیمادک رد-4

.دوشیم یهتنم ییاطخ هب هک یمازتلا و ینمضت ياج هب یقباطم تللاد ندرب راکهب ،یقباطم تللاد

.دوشیم یهتنم ییاطخ هب هک یمازتلا و ینمضت ياج هب یقباطم تللاد ندرب راک هب ،ینمضت تللاد

.دوشیم یهتنم ییاطخ هب هک یقباطم ياج هب یمازتلا و ینمضت تللاد ندرب راک هب ،یقباطم تللاد

.دوشیم یهتنم ییاطخ هب هک یقباطم ياج هب یمازتلا و ینمضت تللاد ندرب راک هب ،ینمضت تللاد

ورهبور ياهطلاغم هچ اب ،دوش هتفرگ هجیتن سایق زا دوجو نیا اب و دشاب هتشادن ناسکی ییانعم للادتسا کی تامدقم رد هدشرارکت ظفل هک یتروص رد-5

؟میتسه

ریمض عجرم رد ماهباتاملک شراگنيرهاظ يانعم هب لسوتظفل كارتشا

؟درادن ار يرهاظ يانعم هب لسوت ۀطلاغم داجیا ناکما هنیزگ مادک رد تللاد عون-6

.دش بارخ اهلاس زا سپ نسحم ییاد ۀناخ.دییاز نسح شم واگ

.یقارف هچ یقارع وت و مناریا نم.معلبب ار باقشب مامت مناوتیم هک ماهنسرگ ردقنآ

؟درادن دوجو هطلاغم داجیا ناکما ترابع مادک رد-7

.دناکش ار واگ خاش فرط.دراد یگرزب ياهخاش هچ واگ نیا

.درب ناشهناخ هب ار نسح شم واگ ،تردق.دراد هنیزه ندروآرد يزابخاش

يریگولج ياهطلاغم هچ زورب ناکما زا ،دنتسین رهوش و نز ارهز و یلع هک میهدب رکذت ار نیا »دندرک جاودزا مه اب ارهز و یلع« ترابع نایب زا دعب رگا-8

؟میاهدرک

 يرهاظ يانعم هب لسوت ریمض عجرم رد ماهبا ظفل كارتشا تاملک شراگن ةویش

؟تسا یمازتلا ترابع مادک رد »لکش« ظفل تللاد عون-9

.تسا عاونا ياراد لکش.تسا لکش یعبرم ،هرجنپ .دراد مه يرگید لکش هیضق نیا.تسا لکش ،هریاد



؟تسا هنیزگ مادک هب هجوت مدع زا یشان »تاملک یشراگن ۀطلاغم«-10

رگیدکی ياج هب تاملک ینمضت و یقباطم یناعم ندرب راک هبتلامج رد دوجوم ماهبا

یهافش تروص هب تاملک لاقتناتلامج رد يدنواجس مئلاع تیاعر

.میاهدش ..................  ۀطلاغم راچد ،میریگب هابتشا مه اب ار نآ يانعم ود ات دوش بجوم هملک کی رهاظ یتقو-11

تاملک یشزرا رابتاملک شراگنظفل كارتشايرهاظ يانعم هب لسوت

؟تسین بسانتم ،هدشرکذ ۀطلاغم هنیزگ مادک رد-12

)ظفل كارتشا( .تسا هباشون یعون مه بآ بخ .مرخیم هباشون تیارب هک مدوب هتفگ

)تاملک شراگن ةویش( .دش در مولع ترازو یمومع طباور طسوت هدشدراو تاماهتا

)ریمض عجرم رد ماهبا( .تسب ار شپاتپل دش قاتا دراو دمحم ردپ ات

)يرهاظ يانعم هب لسوت (!یگیم تسار وت تقو نآ يدید روت نم لیاسو ۀمه رد رگا نیبب درگب - !يدرک نهپ روت نم ردارب يارب وت

؟تسا هدش نایب هطلاغم نیا ساسارب ای دراد ار يرهاظ يانعم هب لسوت ۀطلاغم تیلباق ،دروم مادک-13

.دنکیم تیاکح ملع زا ،هقداص ياهایور رد ،ریش هک دندقتعم نایاناد

تسا نامسآ ات نیمز زا توافت / نودرگ هام ات نم هام نایم

.مرادن اصع رخآ :تفگ .شاب اصع هب تسد یمک لاًعف :متفگ

ورد ماگنه و دمآ شیوخ ۀتشک زا مدایون هم ساد و مدید کلف زبس عرزم

؟تسین تسرد هطلاغم عون هنیزگ مادک رد-14

)ریمض عجرم رد ماهبا( .تسا نم ۀلاس قیفر یلع)یظفل كارتشا( .متسه یضار امش باختنا زا

)تاملک یشراگن( .دندش بارخ يرادرهش طسوت هدشهتخاس ياههناخ)ظفل كارتشا( .دتفیب دوب کیدزن نوچ ؟ارچ .دنتفرگ زورید ار ینلاف

11

؟تسا یتللاد هنوگچ »شروتوم رب نیشام« و »هویم رب تخرد« و »راوید رب فقس« ظفل تللاد-15

یقباطم - ینمضت - یمازتلاینمضت - یقباطم - یمازتلایمازتلا - ینمضت - یمازتلاینمضت - یمازتلا - یمازتلا

؟تسا ياهطلاغم هچ زاسهنیمز هلمج نیا .»دیوش یباتفآ هسنارف رد« :هدش هتشون ،تسا هسنارف روشک دیلوت هک باتفآ دض مرک کی غیلبت رد-16

ترابع رد ماهباتاملک شراگن ةویشتاملک یشزرا رابظفل كارتشا

؟تسا هتفر راکهب انعم رب ظفل تللاد ماسقا زا کیمادک ریز تلامج رد بیترتهب-17

.دیشخب امرگ لفحم نیا هب امش تبحم )فلا

.مدرگیم زاب ایلارتسا هب ادرف )ب

.مدرب هاگریمعت هب ار منیشام )ج

ینمضت - یمازتلا - یقباطمینمضت - ینمضت - یقباطمیقباطم - ینمضت - یمازتلایقباطم - یمازتلا - یمازتلا

؟تسا هدش رکذ یتسرد هب ،هنیزگ مادک رد بیترتهب ،ریز تلامج يانعم رب ظفل تللاد عون-18

.تفرگ دیشروخ زا یشخب ،مییوگب فوسک ماگنه رد )فلا

»عاجش« يانعم رب »ریش« ظفل تللاد )ب

یمازتلا - یقباطمینمضت - یمازتلایمازتلا - ینمضتینمضت - یقباطم

؟تسین یظفل كرتشم هک دراد دوجو هملک کی طقف هنیزگ مادک رد-19

ندناوخ - ندنام - لاثماندرب - ریس - هتسبنتشذگ - تیاغ - اتریش - ریس - هناخ

)رهش ،فلز ( ؟دنتسه یتللاد هچ ياراد ،بیترتهب ریز ترابع رد هدشصخشم تاملک-20

مداب رب یهدن ات هدم داب رب فلز

هوک رد رس مهنن ات وشم رهش ةرهشُ

مداینب ینکن ات نکم داینب زان

مداهرف ینکن ات امنم نیریش روش

یقباطم - یمازتلاینمضت - یقباطمینمضت - ینمضتیقباطم - یقباطم
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؟دراد یقباطم و ینمضت تللاد هدشصخشم ۀملک ،بیترتهب هنیزگ مادک رد-21

.دروخ لگ ناریا یلم میت - ؟يدز ام رِس هب یلگ هچ راک نیا اب

.دراد دوجو یسمش ۀموظنم رد دیشروخ .دوشیم دیدپان دیشروخ فوسک رد

منبش دوش رتسبمه دیشروخ اب كاپ مشچ ز - باتفآ شیپ مدب هداتفا منبش نوچ

.تسا تسد ندش عطق اهتقرس یخرب رفیک ،نوناق ساسا رب – مدیرب وقاچ اب ار متسد

؟درادن دوجو يراتخاس ماهبا ای یظفل كرتشم ترابع مادک رد-22

.تشگ وت زا زیچ همه یتشگ وزا نوچ.دینک شمادعا تسین مزلا وفع.درک هزرابم بیرف اب اهلاس وا.دنتفرگ سکع ام زا اهنآ

؟دراد ریمض عجرم رد ماهبا ،ریز ةرازگ مادک-23

.دینک شمادعا تسین مزلا ششخب.درب بآ ار ماهناخ ،لیس رد لاسما

.داد ربخ ار شردارب فداصت هدیپس هب ابیز.دناوخیمن ار شیاهسرد ،یلع دننام ناماس

؟تسا هدش نایب یتسردهب قطنم رد ظافلا ثحبم هب هجوت تلع هنیزگ مادک رد-24

.دوش للادتسا و فیرعت رد اطخ ثعاب دناوتیم اهنآ يانعم و ظافلا رد ياطخ.مینکیم هدافتسا ظافلا زا نارگید هب دوخ راکفا لاقتنا و نایب يارب

.تسین یصاخ نابز هب هتسباو قطنم ملع.دوشیم للادتسا و فیرعت رد ام طلست ثعاب ظافلا یئزج لوصا زا یهاگآ

؟دهدیم شیازفا ار یشراگن ۀطلاغم ياطخ ،دراوم مادک تیاعر مدع-25

يدنواجس مئلاع - ینعممه ظافلا ندرب راکهب زا زیهرپ - تسرد تباتکمهبم ياههژاو زا هدافتسا - ییلاما ود تاملک دربراک زا زیهرپ - هملک تسرد يلاما

ییلاما ياهطلغ زا زیهرپ - يراذگهطقن دعاوق - يراذگتکرحيراذگتکرح - كرتشم ظافلا دربراک زا زیهرپ - يدنواجس مئلاع

؟تسا هتفر راک هب اهتللاد زا کیمادک ریز ياههنیزگ زا کیره رد بیترتهب-26

ار ادخ یتیآ هچ وت تمحر يامه يا یلع )فلا

رادب مروذعم تسسگب رگ حیبست ۀتشر )ب

دوب قاس نیمیس یقاس دعاس ردنا متسد )ج

ینمضت - یقباطم - یقباطمیقباطم - ینمضت - یقباطمیقباطم - ینمضت - یمازتلا ینمضت - یقباطم - یمازتلا

؟تسیچ هطلاغم أشنم ریز للادتسا رد-27

.تسا قادصم ناسنا مود ۀمدقم رد و تسا موهفم ناسنا لوا ۀمدقم رد.تسا موهفم ناسنا مود ۀمدقم رد و تسا قادصم ناسنا لوا ۀمدقم رد

.تسا قادصم ناسنا ترابع ود ره رد.تسا موهفم ناسنا ترابع ود ره رد

. تسا ناسنا یدعس

. تسا موهفم کي ناسنا

. تسا موهفم کي یدعس
¯ ¯¯̄¯̄¯̄¯̄ ¯̄ ¯̄ ¯̄ ¯̄ ¯̄ ¯̄ ¯̄ ¯̄ ¯̄ ¯̄ ¯̄ ¯̄¯

؟تسا هدش رکذ تسردان هطلاغم عون ،هنیزگ مادک رد-28

)يرهاظ يانعم هب لسوت( .دش بارخ ماهناخ)ریمض ماهبا( .هدن ماجنا بش رخآ نارگید لثم ار فیلاکت

)ظفل كارتشا( .تسا نم مهس لوپ نیا تفگ وا)تاملک یشراگن ۀطلاغم( .دندش بارخ يرادرهش طسوت هدشهتخاس ياههناخ

؟دراد دوجو ياهطلاغم عون هچ ریز تیاکح رد-29

ایآ :دیسرپ ملعم زا ،تسوا گرم نامه یمدآ یگدنز تیاغ دوب هدینش لاًبق هک یشوهاب زومآشناد ،تسا ناسنا یگدنز تیاغ تداعس :تفگ سلاک رد یملعم«

»؟تسا گرم نامه ام تداعس

.تسا هدرکن هجوت »یمدآ« و »ناسنا« تاملک ندوب فدارتم هب زومآشناد اریز ،تاملک شزرا راب ۀطلاغم

.تسا هدرکن هجوت »تیاغ« ظفل توافتم يانعم هب زومآشناد اریز ،یظفل كارتشا ۀطلاغم

.تسا هدشن »تیاغ« ظفل ییولهپود هجوتم زومآشناد اریز ؛تارابع رد ماهبا ۀطلاغم

.تسا هدرکن هجوت »ناسنا« و »یمدآ« ظافلا ییانعم توافت هب زومآشناد اریز ،یظفل كارتشا ۀطلاغم
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دنگوس و تشگ وزیولاد فلز بات هب« ،»دوشیم هدیمان  .................. ندربیپ یسک ندوب طخ تشپ هب ،نفلت یشوگ گنز يادص ندینش زا« تارابع رد-30

میاج نیرب سودرف و مدوب کلم نم« و تسا  ..................  تللاد مود بات و تسا  ..................  تللاد لوا بات تللاد ،»يدرب ام يانشآ رید لد ز بات هک

.تسا  ..................  تللاد دابآ بارخ تللاد »مدابآ بارخ رید نیا رد دروآ مدآ / درب

یمازتلا - یمازتلا - یمازتلا - تللادیمازتلا - یمازتلا - ینمضت - قیدصتینمضت - یمازتلا - یمازتلا - تللادینمضت - یمازتلا - یقباطم - قیدصت

؟دناهدش نایب یتسردهب هنیزگ مادک رد بیترتهب ریز تلامج رد هدشصخشم ظافلا تللاد عون-31

»مدز سکاو ار مشفک - دنزیمن فرح هدیرب رس - تسابیز هچ تنامشچ دیشروخ - تسشن بسا رب متسر«

یمازتلا - یقباطم - ینمضت - یمازتلاینمضت - یمازتلا - یمازتلا - یقباطمیقباطم - ینمضت - یقباطم - یمازتلاینمضت  - یقباطم - یمازتلا - یقباطم
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