
معرفی کردن خود به دیگران



بایدها و نبایدهای دست دادن





برای معرفی کردن خود به چه نکاتی توجه 
کنیم؟



صدای واضح و رسا



تماس چشمی



داستفاده از جملات کوتاه با لبخن



احترام به فضای شخصی



چه مواردی را در معرفی خود بگوییم؟



علاقه مندی ها



تحصیلات



محل زندگی



هدف یا آرزو



توانمندی و ویژگی ها


