
تمرین مهارت زندگی

سلام بچهها
امیدوارم روز خوبی را گذرانده باشید.

برای مبحث امروز این تمرین را انجام دهید و تا قبل از جلسه هفته
آینده به نماینده کلاس تحویل دهید.

تمرین

سه موقعیت را تعریف کنید که در آن با شما همدلی شده و نوع همدلی
را توضیح دهید.

سه موقعیت را نام ببرید که با شما همدردی شده و احساسات خود در
قبال این رفتار را توضیح دهید.

یادآوری

مسائلی که برای شما اهمیت دارد و مناسب گروه سنی و دغدغه
نسل شماست را بدون اسم و به صورت مکتوب قبل از جلسه
امروز به نماینده تحویل دهید تا موضوع آزاد جلسه بعد را تعیین

کنیم.

هفته خوبی داشته باشید


