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1  

 جملات مرتبط را به هم وصل كنيد. 

  ) غم، خشم، ترس1●  ●تواند هم تفكر و هم قدرت عمل را فلج كند.   الف) هيجان مي
  هاي مثبت عملكرد ذهني ) جنبه2●  ●هستند.                                 ناخوشايند ب) از انواع هيجانات 

  نفي عملكرد ذهنيهاي م ) جنبه3●  ●تواند آثار مثبتي هم در انسان ايجاد كند.       ) هيجانات ميپ
  اثر هيجان خلاقيت در انسان ايجاد بر) 4●  ●شود.                       ) هيجان سبب افزايش فعاليت ذهن ميت

 

  نمره 2

2  

  نادرست  درست  درستي و نادرستي جملات داده شده را مشخص كنيد.

  □  □  د.     دار الف) هيجان عاملي است كه ما را از حركت باز مي
  □  □  ها بسيار نزديك است.        ها و انگيزش ها با نياز ي آن ها مهم هستند چون رابطه ب) هيجان

  □  □  هاي مختلف دارند بهتر است آن را سركوب كنند. ها چون تجربه هيجان انسان )پ
  □  □  شويم.          ) هر وقت حقي از ما ضايع شود، دچار هيجان خشم ميت

  

  نمره 2

3  

  باشد؟ هاي زير صحيح مي يك از گزينه كدام
  ؟نيستهاي ارادي ما در مقابل هيجان  هاي زير جز واكنش يك از واكنش الف) كدام

    زدن ) لبخند2    ) اخم كردن1
  ) سر را با دو دست گرفتن4    ) ايجاد فكر منفي در ذهن3

  تواند خطرناك باشد؟ يك از هيجانات زير جزء پرشورترين هيجانات است كه اگر درست مديريت نشود مي ب) كدام
  ) غم4  ) شادي3  ) خشم2  ) ترس1

  نمره 5/1

4  

  هاي داده شده كامل كنيد. جاي خالي را با يكي از واژه
  ناميم. مي ....................را  آن گاه احساس تهديد يا خطر داشته باشيم دچار هيجان خواهيم شد كه  الف) هر

  (خشم ـ ترس ـ غم)
هاي خوشايندي مانند موفقيت در كار، پيشرفت در مسائل شخصي و تحصـيلي را   پيامد ....................هاي  ب) رويداد
  آور) انگيز ـ شادي زا ـ غم شوند. (استرس شامل مي

  ها ـ احساسات) زند. (افكار ـ رفتار از ما سر مي ....................اي از  كنيم مجموعه پ) به دنبال هر هيجاني كه تجربه مي

  نمره 1

  نمره 5/1   شود را نام ببريد؟  هاي متفاوتي كه در هيجان ترس ايجاد مي سه نمونه از واكنش  5
  نمره 2  بريد؟شوند را نام ب كه براساس فشار رواني ايجاد مي مضردو مورد دو مورد از آثار هيجان مفيد و    6
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