
تمرین مهارت زندگی
سلام بچهها

امیدوارم روز خوبی را گذرانده باشید.

برای مبحث امروز این تمرین را انجام دهید و تا قبل از جلسه
هفته آینده به نماینده کلاس تحویل دهید.

این فعالیت برای تثبیت مطلب و یادگیری بهتر شماست.

تمرین

در هفته پیشرو احساسات روزانه را ثبت کنید و اگر علائم
بدنی داشتید حتما قید کنید.

یادآوری

مسائل مهم و دغدغه نسل خود را بدون اسم، مکتوب تا
دوشنبه به نماینده بدهید تا موضوع آزاد جلسه بعد تعیین

شود.

آخر هفته خوبی داشته باشید


