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مطالعه روزنامه وار

!کنیمطالعهوارروزنامهرودادهدرسدبیرتکهمطالبیسریعخیلیدوریکاول

.کنیمطالعهرومطالباونبیشتریدقتوآرامشبادومسریوبرگردیبعدش

دنبالهبهستسوالبراشروکههرچیزیذهنبشه،ایجادذهنتتویسوالکلیاولیمرحلهتویمیشهباعثاینکار

!میدهادامهجستجوبهنکنهپیداشتاومیگردهجوابش

مدارس هزاره سوم



خط کشی و علامت گذاری

.کنیدگذاریعلامتوکشیخطرامهمنکاتسپسکردهمطالعهرادرسمطالبتمامابتدا

.کنیدقضاوتتندهسمهم ترنکاتکداماین کهمورددربتوانیدکهنیستیدموقعیتیدرنخوانیدرافصلتمامتاشما

.می کنیدرنگ آمیزیراآنصرفاًمطلب،فهمیدنجایبهشماروشاینبا.می اندازدتعویقبهرایادگیریامر،این
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حاشیه نویسی

یکشدهبردارینکتهمطالبحجمبودنکم

.آیدمیحساببهآنبرایخوبوبارزویژگی

ونویسیحاشیهمقدارکهباشیدداشتهتوجه

کلحجمدرصد30ازبیشترنبایدسازیبرجسته

.باشدمطالب
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نت برداری

یده ایددکتابیادرسمتندررانکاتییانکته

جایدراستممکننکته هااینمی کنیدفکرو

ران هاآعلتهمینبه.بیایندکارتانبهدیگری

.می داریدنگهخودبرایوکردهجدامتناز
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خلاصه نویسی

بهنکهآبیاست،کوتاه ترقالبیدرمتنیکنوشتنخلاصه نویسی

.شودواردخللیآناصلیمضمون

دادتعدراماکاملطوربهمطلبکهاستزمانیموفقنویسیخلاصه

فردکهاستاینکاملازمنظورشودبرداشتهغنیکاملاوکمترکلمات

موقعردفچراکهبخوانیدکاملراکتابباشدنداشتهنیازیمرورهنگام

نویسدبراخلاصهبعدوباشدکردهدرکرامطلبکهاینازبعدخواندن

.بودخواهدبرخورداراطمینانایناز
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روش مطالعه فارسی

بعدد،یادبگیریرادرسلغاتمعنیابتدااستلازمدرساینمطالعهبرای

رارسدزبانیهایدانشسپسوبرویدهابیتونثرمعنیسراغبهآناز

.بخوانید

:مطالعهروش

لغاتمعنی

ادبیاتتاریخوهاآرایهزبان،دستورنویسیخلاصه

مدارس هزاره سوم



: روش مطالعه

پیش مطالعه

ثبت پرسش های ذهنی

خلاصه نویسی

حفظ کردن مطالب 

مرور و تکرار

روش مطالعه مطالعات اجتماعی

خواندن  ابواستفهمیدنیبلکهنیست،حفظ کردنینیزمطالعاتدرس

جه ینتینکته برداری،بدونوبرگهدرمهمنکاتثبتبدونصرف،

.آمدنخواهددستبهمطلوبی
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روش مطالعه پیام های آسمان

مطالبرافپاراگبهپاراگرافدومباربرایکنیدسعیادامهدروروخوانیکاملطوربهرادرسیکابتداکنیدسعی

اریدددوستاگروبکشیدخطمهمنکاتزیرتااستبهتربعدی،مرحله یدر.کنیدحفظراآن هاوبخوانیدرا

.کنیدهایلایترامهممطالب

برمتحاناسوالاتازبسیاریبنویسیدکتابدرراترجمه هاکنیدسعی.استمهمبسیارهمآیاتترجمه یبخش

استاستوارآیاتترجمهوآیاتبینروابطبرتاکیدپایه ی

:مطالعهروش

مطالعهپیش

معلمتدریسبهدادنگوش

ذهنیسوالاتیادداشت

نویسیخلاصه
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روش مطالعه قرآن

آیاتقرائتوکریمقرآنمتنشاملدرس،هربخشاول

واناییتآیات،قرائتتمرینبابایستمیبخشایندر.است

رارآنقبتوانیدتاشودبیشترشمادرقرآنقرائتمهارتو

ومعناابکتابدیگربخشدر.بخوانیدزیباتروروانصحیح،

.شویدمیآشناآیاتصحیحدرک

:مطالعهروش

لغاتمعناییادگیری

روخوانی
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روش مطالعه عربی

العهمطبرای.استشدهتشکیلترجمهوقواعدبخشدوازعربیدرس

بهفارسیازرالغاتمعنایبگیرید؛یادرادرسهرلغاتابتداعربی

کامللطتسبرای.شویدمسلطکاملطوربهفارسیبهعربیازوعربی

ترجمه یمطالعهبهشروعسپس.باشدمیتکراروتمرینومروربهنیاز

نتیجهدراستزنجیرواروپیوستههمبهعربیقواعد.کنیددرسمتن

.باشیدداشتهعربیدرسقواعدیادگیریدرکافیتوجهودقت

:مطالعهروش

لغاتمعنی

قواعدنویسیخلاصه
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روش مطالعه زبان انگلیسی

لیسیانگزبانیادگیریازبخشمهم ترینواصلی ترینلغات،آموختن

معانیربهتیادگیریبرای.داردتکراروتمرینومروربهنیازکهاست

.بوداهدخوکمک کنندهبسیارتصاویرشانباهمراهکلماتمطالعهلغات،

هملماتکآننوشتنطرزبهلغاتمعانییادگیریهنگامدرکنیدسعی

.کنیددقت

:مطالعهروش

(لایتنرسیستم)کارتفلشتهیهباهمراهلغاتتکراروتمرینومرور
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مدارس هزاره سوممفهوم سیستم لایتنر

درتواندمیکارت.استشدهنوشتهکارتفلشرویدادهنمونهیک
هاخانه.گیردقرارکارتفلشجعبهدرموجودخانههفتازیکی

ولاخانه.هستندمدتبلندبهمدتکوتاهازحافظهمسیرنمایانگر
بهوشوندگرفتهیادفعلابایدکهاستجدیدیهایکارتبهمربوط
محتویاتتقریباجاآندر.شوندمنتقل7شمارهخانهبهعبورباومرور
.اندشدهثبتمدتبلندحافظهدرهاکارتهمه
:نیمکعملصورتاینبهبایدگرفتیمیادراخانهیکهایکارتوقتی
.هیمبدپاسخآنبهکنیممیسعیوخوانیممیراکارترویسوالاول
.دهیممیقراربعدیخانهدرراکارتبوددرستجواباگر
کارتکردیم،اشتباهاگرو.اندازیممی2خانهبه1خانهازراکارتمثلا
.1به5ازمثلا.گردانیممیبراولخانهبهراآنبودکهکجاهردر
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