








فکر می کنم
... .رعایت آداب غذا خوردن، سبب می شود 



فکر می کنم
... .رعایت آداب غذا خوردن، سبب می شود 

.نشانه ی ادب و اخلاق یک انسان خوب است



دوست دارم
.... هر بار که غذا می خورم، از خدا تشکر کنم و بگویم



دوست دارم
.... هر بار که غذا می خورم، از خدا تشکر کنم و بگویم

.زارمخدایا بخاطر همه ی نعمت هایی که به ما بخشیدی از تو سپاسگ



گفت و گو کنیم
خوب است چه کارهایی را انجام دهیم و چه کارهایی را انجام ندهیم؟

. اگر غذا داغ است، نباید آن را فوت کنیم-۱
2-..........................................................
..........................................................غذاهای اضافی را -۳
...............................................نمی گویم این غذا را دوست ندارم، بلکه-٤
.هر روز صبحانه را کامل بخوریم-5
.........................................پرخوری نمی کنیم؛ -6



گفت و گو کنیم
خوب است چه کارهایی را انجام دهیم و چه کارهایی را انجام ندهیم؟

. اگر غذا داغ است، نباید آن را فوت کنیم-۱
.لقمه های غذا را کوچک و به اندازه دهانمان برداریم-2
.یمنباید دور بریزیم می توانیم از آن ها برای غذای حیوانات استفاده کنغذاهای اضافی را -۳
.نمبا لذت آن را می خورم و خدای بزرگ را شکر می کنمی گویم این غذا را دوست ندارم، بلکه-٤
.هر روز صبحانه را کامل بخوریم-5
.یعنی قبل از اینکه سیر شویم دست از غذا خوردن برمی داریمپرخوری نمی کنیم؛ -6



ببین و بگو
.با دقت در این تصاویر ، عبارات را کامل کنید

غذا را با نام 
 ............................

لقمه ها را 
.....................

.می جویم........

لقمه ها را 
......................

بعد از غذا 
.....................



ببین و بگو
.با دقت در این تصاویر ، عبارات را کامل کنید

غذا را با نام 
. خدا شروع کنیم

آرام و لقمه ها را 
.می جویمشمرده 

کوچک تر لقمه ها را 
.برداریم

خدا رابعد از غذا 
بخاطر نعمت هایش

.شکر می کنیم



سوالات درس بیستم

هنگام غذا خوردن خوب است چه کارهایی انجام دهیم و چه کارهایی انجام -۱
ندهیم؟ 

هنگام شروع به غذا خوردن بسم الله بگوییم،
اگر غذا داغ است آن را فوت نکنیم،

غذاهای اضافی را دور نریزیم،
هر روز صبحانه را کامل بخوریم،

.نیمنمی گوییم این غذا را دوست ندارم بلکه آن را میخوریم و از خدا تشکر می ک



هنگام غذا خوردن چه نکاتی را باید رعایت کنیم؟-2
له لقمه هایمان را کوچک و اندازه دهانمان برداریم،آهسته می جویم و با عج

دایا غذا نمی خوریم، بعد از خوردن غذا از خدا تشکر می کنیم و می گوییم خ
شکرت

.ا شکرتهر بار که غذا می خوریم باید از خدا تشکر کنیم و بگوییم خدای-۳

سوالات درس بیستم


