
هدیه های آسمان
در کنار سفره

درس بیستم









.که سلامتی ما حفظ و روزی ما زیاد شود



.که سلامتی ما حفظ و روزی ما زیاد شود

.به خاطر نعمت های زیادی که به ما دادی از تو سپاسگزارم





.لقمه های غذا را کوچک و به اندازه دهانمان برداریم

.می توانیم از آن ها برای غذای حیوانات استفاده کنیم. ریزیمندور 

.با لذتّ آن را می خورم و خدای بزرگ را شکر می کنم

.این که سیر شویم دست از غذا خوردن برمی داریم



آرام و شمرده .خداوند شروع کنیم

.کوچک تر بر می داریم

از خدا به خاطر نعمت 

.هایش تشکّر می کنیم
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