












.دعا می کنیمما در افطار و سحر  افطار و سحر
.ما در ماه رمضان روزه می گیریمروزه

.قرآن می خوانیمما در ماه رمضان قرآن

.نیازمندان بیشتر کمک کنمبه 



.برای سلامتی مفید است و به خدا نزدیک تر می شویم









(س)فاطمه 
لاله

سحری
طلوع

(ع)یوسف 

نماز جمعه

فلسطین



.شنا، زیرا فرو بردن سر در آب روزه را باطل می کند


