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« به نام خدا » 



چهارمین امام ما مسلمانان و ( ع ) امام سجاد 
.هستند ( ع) فرزند امام حسین 

.د به دنیا آمدنمدینهایشان در شهر 
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داده اند زیرا ایشان سجادبه ایشان لقب 
.می کردند سجده و عبادت بسیار 
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.هم معروف بودند زین العابدین به (  ع)امام سجاد 

.باشد میزینت عبادت کنندگان زین العابدین به معنی 
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به یاران خود می آموختند ، در( ع)دعاهایی که امام سجاد 
. ت جمع آوری شده اسصحیفه ی سجادیه کتابی به نام 
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.ودندببسیار مهربان با یتیمان ( ع)امام سجاد 
ند گذاشتبا دست خویش لقمه در دهان آنان می ایشان  

.و دست نوازش بر سر آن ها می کشیدند
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حضرت در شب هاى تاریك کیسه هاى 
آرد و خرما و مبالغى دینار و درهم بر 

خود چهره ی پشت خود حمل مى نمود و 
و فقرا را مى پوشانید؛ و آن ها را بین 

.نیازمندان توزیع و تقسیم مى نمود
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ر ، به همراه پدر در کربلا حضو( ع)امام سجاد 
او در آن زمان به دلیل بیماری . داشت 

. نتوانست در جنگ شرکت کند 
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پس از شهادت پدر بزرگوارش در حادثه ی 
کربلا ، امامت و رهبری جامعه ی اسلامی را

.عهده دار شدند 
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جام تا آخر عمر با ظالمان مبارزه کرد و سر انایشان  
.به دست ستمگران به شهادت رسید 
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.اشد می بقبرستان بقیع آرامگاه ایشان در 
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. آن ها پر از ویژگی های خوب و بهترین الگو و نمونه برای ما هستند 
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جمع کردن زباله ها

کمك به کودکان و افراد مسن
پخش کردن غذا

آب دادن به دیگران

یشوایان بهتر است با الگو گرفتن از پ
وزانهبه صورت پنهانی و ناشناس ، دلس
رمنده و مودبانه باشد تا طرف مقابل ش

.نشود و به فکر جبران نباشد  16



بسیار سجده کردن

کمك به افراد پیر و ناتوان
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امام

(ع)حسین 
ندهبسیار سجده کن

زین العابدینبقیع
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علی
(ع)حسین 

سجادیه

.چهارمین امام شیعیان هستند ( ع)، امام سجاد 4عدد 

ری
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:  ایشان فرموده اند 

کند ، از کسی که به آن چه خداوند بر او واجب ساخته عمل
.بهترین مردمان است 
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