


.مامشب در تهیّه ی غذا به مادرم کمک کردم و سفره را پهن کرد
می دانی! سحر»: بعد از شام، مادر رو به من می کند و می گوید

«روزی است؟ فردا چه
.فردا روز اوّل ماه رمضان است: کمی فکر می کنم و می گویم

.امّا برای تو یک روز دیگر هم هست-
چه روزی؟-







کامل کنید

افطار و سحر
ما در افطار و سحر دعای مخصوص می خوانیم

یکی از کارهایی که در روزه انجام می دهیم،کمک به نیازمندان روزه،کمک به نیازمندان
است

من در شب های قدر برای همه دعا می کنمشب های قدر



دوست دارم

بتوانم به فقرا کمک کنم ،در افطاری دادن به آنها شرکت کنم و شب 
های قدر تا سحر بیدار بمانم



بیندیشیم 

مبیشتر به یاد فقیران و نیازمندان هستی*
از کارهای ناپسند دوری می کنیم*

به واجبات دینی بهتر عمل می کنیم*

روزه گرفتن به سلامتی ما کمک می کند*



بگرد و پیدا کن



با هم بخوانیم



گفت و گو کنیم

ماز ظهر ولی دیگر تا هنگام ن. در روزه کله گنجشکی بچه ها باید سحری بخورند و بخوابند
ا اما در آن هنگام می توانند ناهار و آب و میوه بخورند و بعد دیگر چیزی ت. چیزی نخورند

.اذان مغرب و افطار نخورند



کامل کنید
(س)فاطمه 
لاله

سحری
طلوع

(ع)یوسف 

نماز جمعه

فلسطین



با خانواده



.است............. روزه گرفتن بر مسلمانان 

.سخن میگوییم..........با خواندن نماز و قرآن با 

بر چه کسانی روزه واجب نیست؟

ما چگونه روزه میگیریم؟

وقتی روزه هستیم چه زمان هایی میتوانیم غذا بخوریم؟

درس دهم
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