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! حرس»: بعد از شام، مادر رو به من می کند و می گوید. امشب در تهیهّ ی غذا به مادرم کمک کردم و سفره را پهن کردم

وز امّا برای تو یک ر. فردا روز اوّل ماه رمضان است: کمی فکر می کنم و می گویم« می دانی فردا چه روزی است؟ 

چه روزی؟. دیگر هم هست

۶۶



.نُه سال پیش، تو در چنین شبی، هنگام سحر به دنیا آمدی و نامت را سحر گذاشتیم. روز تولّدت
ویِ زیبا برایت خریده ام تا از این به بعد نمازهایت را رسجّاده ی یک »: در این هنگام، مادر هدیه ای به دستم می دهد و می گوید

رم، در دخت»: پدر می گوید« . یک سجّاده هم برای برادرت سعید گرفته ام تا او هم کم کم نماز خواندن را تمرین کند. آن بخوانی
!چه ماه خوبی به دنیا آمده ای؛ ماه مهمانی خدا

«ماه رمضان چه فرقی با ماه های دیگر دارد؟ »: می پرسدو از پدر می کند را باز سجّاده اش سعید با خوش حالی 
ن با در این ماه، مردم بیشتر از ماه های دیگر عبادت می کنند، در مسجد جمع می شوند و با خواندن نماز و قرآ»: پدر می گوید

«.هم مردم تا سحر بیدار می مانند و دعا می کنندشب ها بعضی ! خدا سخن می گویند؛ درست مثل یک مهمانی بزرگ
اجد در مس. در این ماه، روزه داران بیشتر به فکر نیازمندان هستند و برای آن ها غذا و لباس تهیّه می کنند»: می دهدمادر ادامه 

«.و خانه ها، سفره های افطار پهن می شود و مردم با صمیمیت و مهربانی از یکدیگر پذیرایی می کنند 
و واجب روزه برای ت»: پدر دستی بر سر او می کشد و میگوید« ! من هم دوست دارم مثل سحر فردا روزه بگیرم»: سعید می گوید

رای خوردن حالا زودتر بخوابید تا بتوانید ب»: مادر میگوید« .نیست، ولی اگر دوست داری، میتوانی بعضی روزها را روزه بگیری 
سحری بیدار شوید

۶۷



با شنیدن نام ماه رمضان به یاد چه چیزهایی می افتی؟
.آن ها را در جاهای خالی یادداشت کن و برای هریک جمله ای بنویس

۶۸



با شنیدن نام ماه رمضان به یاد چه چیزهایی می افتی؟
.آن ها را در جاهای خالی یادداشت کن و برای هریک جمله ای بنویس

.ما در افطار و سحر دعا های مخصوص می خوانیمافطار و سحر 

کمک به نیازمندان_روزه 

شب های قدر 

..............................................

.یکی از راه های قبول شدن روزه کمک به نیازمندان است

.  من شب های قدر برای همه دعا میکنم

۶۸



....................................................................................خدادر ماه مهمانی 

.وگو کنیداین عبارت قرآنی را با دقتّ بخوانید و درباره ی فایده های روزه گرفتن با یکدیگر گفت

۶۹



....................................................................................خدادر ماه مهمانی 

.وگو کنیداین عبارت قرآنی را با دقتّ بخوانید و درباره ی فایده های روزه گرفتن با یکدیگر گفت

خود به بهترین ما دستور داده است که وقتی به سن تکلیف رسیدیم روزه بگیریم، بیشتر به فقیران توجه کنیم و به واجبات دینیخداوند به 
.شکل عمل کنیم

۶۹



۶۹



۶۹





نید؟چه راهی را به او پیشنهاد می کشما .هنوز به سنّ تکلیف نرسیده است، ولی دوست دارد مثل خواهرش روزه بگیرد رضا 

۷۱



نید؟چه راهی را به او پیشنهاد می کشما .هنوز به سنّ تکلیف نرسیده است، ولی دوست دارد مثل خواهرش روزه بگیرد رضا 

۷۱

ریاو می تواند روزه کله گنجشکی بگیرد ، یعنی سحر همراه با خانواده سحری بخورد و تا اذان ظهر چیزی نخورد و بعد از اذان ظهر مختص

.او می تواند در ثواب روزه خانواده اش شریک شود.بخورد و تا اذان مغرب چیزی نخورد 



.حرف اوّل پاسخ های زیر را به هم بچسبان تا جمله را کامل کنی
: .......................نام دختر پیامبر اسلام است_۱

: .......................گلی که نشانه ی شهیدان است_۲

: .......................غذایی که در ماه رمضان قبل از اذان صبح می خوریموعده ی یک _ ۳

.می کند، وقت نماز صبح به پایان می رسد....................... وقتی خورشید _ ۴

: .......................پیامبری که در کودکی به چاه انداخته شد_ ۵
: .......................ظهر جمعه در همه ی شهرها به صورت جماعت خوانده میشود_  ۶

.تحقیق کنید کدام ورزش روزه را باطل می کند

۷۱



.حرف اوّل پاسخ های زیر را به هم بچسبان تا جمله را کامل کنی
: .......................نام دختر پیامبر اسلام است_۱

: .......................گلی که نشانه ی شهیدان است_۲

: .......................غذایی که در ماه رمضان قبل از اذان صبح می خوریموعده ی یک _ ۳

.می کند، وقت نماز صبح به پایان می رسد....................... وقتی خورشید _ ۴

: .......................پیامبری که در کودکی به چاه انداخته شد_ ۵
: .......................ظهر جمعه در همه ی شهرها به صورت جماعت خوانده میشود_  ۶

فاطمه
لاله

سحری
طلوع

یوسف
جمعهنماز

فلسطین

.شنا کردن اگر تمام سر در آب فرو رود .تحقیق کنید کدام ورزش روزه را باطل می کند

۷۱


