
به نام خدای مهربان



های آسمانی پنجمهدیه

دونامه
هشتمدرس 



مراقبت از زبان

ر انسان موجودی اجتماعی است    بترای ا ته بته بتوانتد د
اسبی داشته بنار د گران به خوبی زندگی بند، با د رفتار من

از زبان باشد   مراقب زبانش باشد؛ ز را بسیاری از گناهان
.گیرندسرچشمه می

بننتد، یخدا بسانی را به با د گران بته شا ستتگی رفتتار مت
.د س  دارد



گیرندگناهانی که از زبان سرچشمه می

ه هتای بتد بتدر غ، تهم ، غیب ، خبرچینی، عیتب جتو ی از د گتران   دادن   تب
بتر ارتر زنتد   گتاهید گران، بعضی از گناهانی هستند به مست یم از زبان سر متی

آ ر تم یخشم، گمان بد   بمک بردن در بارهای بد به  کد گر سخنانی به زبان م
.شودبه خود باعث گناهان د گر می



های قرآنی و احادیث را به خاطر بسپارگل

:دهدخدا ند در مورد بعضی از رفتارها به ما تذبر می

«و لا تَنابَزوا بِالاَلقابِ ... لا یُسخَر قومٌ مِن قوَمٍ »

.ریدیکدیگر را مسخره نکنید و القاب زشت روی یکدیگر نگذا

11ی آیه–ی حجرات سوره



«وَ الکاظِمینَ الغَیظَ و العافینَ عَنِ النّاس » 

.دبخشنبرند و خطاهای دیگران را میکه خشم خود را فرو می( نیکوکاران کسانی هستند)
134ی آیه–ی آل عمران سوره



«وَ لا تَعاوَنوا عَلَی الاِثمِ وَ العدُوانِ » 

.در کارهای بد، به یکدیگر کمک نکنید

2آیه –ی مائده سوره



«یا اَیُّهَا الَّذینَ آمَنوُا اِجتَنِبوا کَثیراً مِنَ الظَّنِ اِنَّ بعضَ الظَّنِ اِثمٌ » 

ها مانها بپرهیزید؛ چرا که بعضی از گاز بسیاری از گمان! ایدای کسانی که ایمان آورده
.گناه است

12ی آیه–ی حجرات سوره



ا  بدتر ه مردم نزد خدا بسی اس  به مردم از شر زبان»(: ع)امام صادق 
«.در امان نیستند

.از ا ه بارها د ری به تا خدا د ست  داشته باشد











برایم بگو
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گفت و گو كنيد

کند، ي ميبه نظر شما بهترين روش برخورد با کسي که پيش ما از ديگران بدگوي
چيست؟





به كار ببندیم
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پا ان


