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اسراف در مصرف کاغذ

اسراف در مصرف برق

اسراف در مصرف آب

خوراکی مصرف در اسراف







ز در زمان حضور در فضای مجازی و بازی های رایانه ای اگر بیش ا
.حد زمان برای آن بگذاریم، اسراف روی می دهد

 و است اسراف نوعی آب دادن هدر هم غسل و وضو هنگام در
.شود می طبیعی منابع نابودی موجب
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