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رضا پورعلی:نام مشاور 
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مطالعه درس روز 

(8درس)یکشنبه
4مرور درس 

 جهت 5مطالعه درس

پرسش کلاسی

حل تمرینات کتاب کار علوی 

3از فصل

آزمون )دوشنبه

(همگام هندسه

زبان )سه شنبه 

 ساعت 2ترمیک 

(مطالعه

آزمون )چهارشنبه

(همگام فارسی

  )مطالعه درس روز

(3فص

ویژه دانش آموزان رشته ریاضی و فیزیک
دهم: پایه 

برنامه مطالعاتی تخصصی زمان و محتوا محور

5مرور درس 

2:30
3حل تکلیف دبیر فصل

(2فصل)مطالعه درس روز

پنج شنبه

جمعه

کلمات  ) 2مطالعه درس

(و گرامر
 از درسنامه 3مطالعه فصل

کتاب کار علوی

حل تکالیف دبیر
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1هندسه

(2فصل)مطالعه درس روز از جزوه3مطالعه فصل 
شنبه

2فصل3فصل3فصل2درس6 و 5درس4درس7تا3درس: آرمون همگام
درس 2فصل: آرمون همگام

تالس

(3فصل )مطالعه درس روز از جزوه2تالس2مطالعه فصل 

نام درس
دروس تخصصیدروس عمومی

1فیزیک1ریاضی1زبان انگلیسی1دین و زندگی1عربی1فارسی

3حل سوالات جزوه فصل

از 4حل تمرین درس 

کتاب

زبان )یکشنبه

 ساعت 2ترمیک 

(مطالعه

2مطالعه درس7تا3مطالعه درس 
 از کتاب 2تالس2مطالعه فصل 

درسی
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زمان کل
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 و حل تکالیف دبیر2مرور فصلحل تکالیف دبیر

2:00

 از درسنامه کتاب 3مطالعه فصل 

کار

مبحث )مطالعه درس روز

((2فصل )تدریس شده 

حل تکالیف دبیر




