
سهم مطالعه

و حل سوال
2:302:002:002:00

اهداف هفته

0:300:300:30

0:300:30

0:300:300:30

0:300:30

0:300:300:30

0:300:30

0:300:30

 تکرارو تمرین شود4 سوال 101صفحه ی 

 کتاب درسی تمرین سوال 105صفحه ی 

 تکرارو تمرین شود 8و7و6و5و4و3

لطفا تکالیف ریاضی کامل در دفتر نوشته .

.شود 

 تکرارو 3و 1 سوال 100تمرین صفحه ی 

.تمرین شود 

علوم

 7،4 کتاب درسی سوال 107صفحه ی 

 کاردرکلاس تکرارو تمرین 104صفحه ی +

.شود 

1:30:00

پنج شنبه

جمعه

دوشنبه

سه شنبه

چهارشنبه

ارایه ی تشبیه و درس شهدا خورشیدند با 

.تمام مثال ها مطالعه شود 

درس هفت خان رستم و ارایه ی کنایه و 

.مبالغه مطالعه شود 

 درسنامه ی کتاب کار 16درس 

.مطالعه شود

.درس دوستی معنی متن مطالعه شود .

 درسنامه ی کتاب کار 17درس 

.مطالعه شود 

برای روز دوشنبه خیلی خوب فارسی رو بخون و برای روز چهارشنبه خیلی خوب ریاضی رو تمرین کن قشنگم

طبق بودجه بندیطبق بودجه بندیطبق بودجه بندی

. فقط کتاب درسی مطالعه شود 10درس 

یکشنبه
.هم معنی های پایان کتاب کامل حفظ شود 

 فقط کتاب درسی مطالعه 17درس 

.شود 

تعداد کلزمان کل

8:30:00

شنبه

نام درس
دروس تخصصیدروس عمومی

ریاضیهدیه و قرآناجتماعیفارسی

طبق بودجه بندی

1:30:00

1:00:00

 فقط درسنامه ی کتاب کار 10درس 

.مطالعه شود 

درسنامه ی کتاب کارعلوم 9درس 

.مطالعه شود 

1:30:00

. کتاب درسی مطالعه شود 9درس 

1:00:00

 فقط کتاب درسی مطالعه 16درس 

.شود 

1:00:00.تمام دانش زبانی ها مطالعه شود .

1:00:00

دوازدهم:هفته 

فریما وحدتی:نام مشاور 
پایه ششم

برنامه مطالعاتی تخصصی زمان و محتوا محور
1ویژه دانش آموزان دبستان دخترانه شرق 


