
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 



3 
 

در گروه های خود راه کارهایی برای سالم 

 ماندن بدن به یکدیگر معرفی می کنند
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یکی از راههای سالم ماندن خوردن 

 خوراکی های مفید و سالم است
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  ......حالا نوبت آزمایش علمی ماست
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 : که لازم داریموسایلی 
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