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1  

  عبارات زير را مشخص كنيد. نادرستي درستي يا
  نادرست  درست  الف) وزن مطلوب هر فرد با توجه به سن، قد و جنس متفاوت است.

  نادرست  درست  ب) سبك زندگي سالم در ارتقاء كيفيت زندگي تأثيري ندارد.
هـاي قلبـي ـ     ) چاقي با الگوي گلابي در مقايسه با الگوي سيب خطر ابتلا بـه بيمـاري  پ

  د.ده ر افزايش ميت عروقي را بيش
  نادرست  درست

    نادرست  درست  هاي دروني نقش ندارند. ها در عملكرد اندام ) كربوهيدراتت

  نمره 1

2  

  جاي خالي را با كلمات مناسب پر كنيد.
  شود. ميطور معمول از طريق محصولات گياهي و ماهي تأمين  به .......................الف) چربي 

  است. .......................ب) يكي از اهداف مهم ازدواج و زندگي مشترك 
  گام اول در حفظ سلامت خويش است. .......................) پ
  است. HIVاز  انتهايي تنها مرحله .......................) بيماري ت

  نمره 1

3  

  خاب كنيد.هاي زير كلمه درست داخل پرانتز را انت در عبارت
  شود. هايي است كه از طريق دستگاه گوارش منتقل مي الف) (سرماخوردگي ـ اسهال خوني) از بيماري

  تر است ) بيشBـ  Cب) احتمال مزمن شدن بيماري در مبتلايان به هپاتيت نوع (
را بـر سـلامت افـراد    ترين تأثير  درصد بيش 50(سبك زندگي ـ عوامل محيطي) با سهم   ،) در بين عوامل مؤثر بر سلامتپ

  دارد.

  نمره 75/0

4  

  موارد مرتبط را به هم وصل كنيد.
  »ب«  »الف«

  ) كولونوسكوپي1  الف) تشخيص سرطان پروستات
  ) آزمايش خون2  ب) تشخيص سرطان سينه

  ) ماموگرافي3  ) تشخيص سرطان رودهپ
    ) پاپ اسمير4  ) تشخيص سرطان دهانه رحمت

  نمره 1

5  

  ح را انتخاب كنيد.صحيگزينه 
  بستگي دارد. .......................ها و رفتارهاي افراد اساساً به  ) انتخابالف

  ) همه موارد4  ) الگوي مصرف3  ) آداب و رسوم2  ) نگرش1
  گيرند؟ توده بدني زنان باردار در كدام دسته قرار مي ) براساس شاخصب

  كدام ) هيچ4  2) چاقي درجه 3  ) اضافه وزن2  ) معمولي1
  ) كاهش سرعت رشد در كودكان و نوجوانان به خاطر كمبود كدام ماده غذايي است؟پ

  ) يد4  ) روي3  ) كلسيم2  ) آهن1

  نمره 75/0

6  

  هاي زير را تعريف كنيد. واژه
  الف) انتقال بيماري از طريق دستگاه تنفسي:

  ب) سلامت رواني:
      بينايي: دتح) پ
  ) فشار خون:ت

  نمره 2
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7  

    هاي زير پاسخ كوتاه بدهيد. سشبه پر
  نمره 1  الف) عوامل ايجاد فساد مواد غذايي را بنويسيد.

  نمره 5/0  هاي اضافي در ناحيه شكم چه الگويي است؟ ب) تجمع چربي
  نمره 5/0  ها را بنويسيد. پ) انواع كربوهيدرات

  هنمر 75/0  هاي واگيردار را بنويسيد. زا در بيماري ت) عوامل بيماري
  نمره 25/0  ث) توانمندي لازم براي اداره امور همسر و فرزندان مربوط به كدام بلوغ است؟

  نمره 5/0  بنويسيد.را در فرايند توليد غذا،  ج) دو مورد از نكات بهداشت فردي
  نمره 5/0  اصول برخورداري از تغذيه سالم را بنويسيد. از دو موردچ) 

  نمره 75/0  بنويسيد.در اضافه وزن و چاقي مهم هستند، ه كرا ح) سه مورد از عواملي 
  نمره 25/0  خ) همه افراد در هر سن و جنسي در معرض ابتلا به چه بيماري هستند؟

  نمره 5/0  د) دو وظيفه مهم گوش چيست؟
  نمره 25/0  چيست؟ ،ترين ماده غذايي كه در تمام فعل و انفعلات بدن نقش دارد ) پر مصرفذ
  نمره 5/0  بنويسيد.ها توسط مواد قندي نقش دارند،  دانرد از عواملي كه در پوسيدگي دن) دو مور

8  

    هاي زير پاسخ كامل بدهيد. به پرسش
  نمره 25/1  هاي قلبي ـ عروقي چيست؟ الف) پنج مورد از عوامل خطر ابتلا به بيماري

  نمره 1  ب) نياز افراد به خواب در سنين مختلف چقدر است؟
  نمره 5/1  لامت را از نظر سازمان بهداشت جهاني تعريف كنيد.) سپ
  نمره 1  ) منظور از بلوغ جسماني در ازدواج چيست؟ت
  نمره 1  ) بيماري پديكلوزيس را توضيح دهيد.ث
  نمره 5/1  بيماري را بنويسيد.سلامتي ـ هاي مختلف  ) طيفج

  


