
ورزش : زنگ

اول و پیش دبستان: پایه 

عابدین: اموزگار
هوایی استپ: عنوان 



هواییاستپتوضیحات درمورد 

را به توپنفر یک، هواییاستپبازیدر 

از یکینام هم زمانو می کندپرتابهوا 

فرار بازیکنان.  می زندرا صدا بازیکنان

را قبل از توپبایدنام بردهو فرد می کنند

موفق نشد، اگر؛ بگیردزمینبابرخورد

.  «استپ»می زندفریادو برداشتهرا توپ

و او تلاش بمانندثابت بایدلحظه همه ایندر 

ا بزند تبازیکناناز یکیرا به توپمی کند

شروع دوبارهرا بازییابدهدمنفیامتیاز
.کند



هواییاستپاهمیت 

و چشمهماهنگیو تمرکزسرعت عمل، تقویتباعث هواییاستپبازی

و سریعتصمیم گیریمهارتکودکان، بازیایندر .  می شودکودکدست 

، تعامل مسئولیت پذیریحس همچنین.  می کنندتمریندر لحظه را واکنش
.می گیرندیادپرتحرکشاد و فضایینوبت را در رعایتو گروهی

هواییاستپاهمیت 

تقویتباعث هواییاستپبازی

هماهنگیو تمرکزسرعت عمل، 

در .  می شودکودکو دست چشم

مهارتکودکان، بازیاین

در واکنشو سریعتصمیم گیری

همچنین.  می کنندتمرینلحظه را 

، تعامل مسئولیت پذیریحس 

نوبت را در رعایتو گروهی

یادپرتحرکشاد و فضایی
.می گیرند
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