
پایه دوم



اموزش صحیح ایستادن راه رفتن 
دویدن



اموزش مقدماتی شمع



اموزش سرسره



اموزش میز



اموزش قاشق



اموزش چنگال



اموزش پرش جفت متوالی 
وطولی و پرش خرگوشی



اموزش گهواره پاجمع 
و گهواره پا باز



اموزش پرش گربه



اموزش پرش ماهی



اموزش پرش قیچی



اموزش پاباز سینه زمین 
(زدن ۱۸۰)



سنجش مهارت های اموزش داده شده



سنجش مهارت های اموزش داده شده



دومنیمسال



درجه۳۶۰اموزش ربع و نیم دور و 



اموزش خرگوش



اموزش شمع سوخته



اموزش غلت جلو پا جمع



اموزش غلت جلو پا باز



تکمیل غلت زدن



اموزش پل زدن



اموزش فرشته زدن



اموزش فرشته غلت



اموزش تک پا



تکمیل مهارت های اموزش داده شده



تکمیل  و رفع اشکال مهارت های 
اموزش داده شده



سنجش پایانی دانش اموزان



سنجش پایانی دانش اموزان
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