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با رشته های ورزشیاشناییعنوان 



آشنایی با رشته والیبال



والیبال یه بازی تیمیه که توش دو گروه با هم

هر تیم سعی می کنه توپ رو با. رقابت می کنن

دست بزنه و از روی تور رد کنه تا تو زمین 

هدف اینه که توپ رو طوری. تیم مقابل بیفته
بزنی که تیم مقابل نتونه بگیره



شروع بازی  بازی با یه ضربه به توپ به 

یکی از . شروع می شه" سرویس"اسم 

بازیکن ها توپ رو از پشت خط آخر زمین 
می زنه و می فرسته سمت تیم مقابل



جریان بازی  وقتی توپ اومد سمت تیم 

ضربه، ۳مقابل، اون ها باید با حداکثر 

.  توپ رو دوباره از روی تور برگردونن

اول پاس، : ضربه ها معمولاً این جوری ان
(.اسپک)بعد تنظیم، بعد ضربه نهایی 



ف هر بار که توپ تو زمین حریف بیفته یا حری

بازی معمولاً . اشتباه کنه، یه امتیاز می گیری

هر ست تا . انجام می شه" ست"۵یا ۳توی 

هر تیمی که (. امتیاز۲با اختلاف )امتیازه ۲۵
.زودتر ست ها رو ببره، برنده ی بازیه







آشنایی با رشته فوتبال



فوتبال یه بازی تیمیه که دو گروه تلاش می کنن

بازی با .  توپ رو وارد دروازه حریف کنن

سوت داور شروع می شه و هر تیم باید با پاس، 

هر مسابقه دو نیمه .  دریبل و شوت امتیاز بگیره

دقیقه ای داره و تیمی که گل بیشتری بزنه، ۴۵
.برنده ست





هندبالآشنایی با رشته 



هندبال یه بازی تیمیه که توش بازیکن ها با دست

.  توپ رو پاس می دن و سعی می کنن گل بزنن

نفره ست و بازی با سوت داور و شروع ۷هر تیم 

هر مسابقه دو نیمه .  از وسط زمین آغاز می شه

دقیقه ای داره و تیمی که گل بیشتری بزنه، ۳۰
.برنده ست







آشنایی با رشته بسکتبال



ید بسکتبال یه بازی تیمیه که توش بازیکن ها با

.  توپ رو با دست دریبل کنن و داخل حلقه بندازن

بازی با پرتاب توپ از وسط زمین شروع می شه 

ر ه.  و هر تیم سعی می کنه امتیاز بیشتری بگیره

دقیقه ای داره و تیمی که ۱۰مسابقه چهار کوارتر 
.امتیاز بیشتری داشته باشه، برنده ست




