
پایه ششم



اموزش صحیح دویدن



اموزش استارت های 
دو میدانی



اموزش دو سرعت



اموزش دو استقامت



تمرین های اینتر وال دو



اموزش پرتاب توپ از 
بالای سر



اموزش پرش سه گام



تکمیل اموزش پرش سه گام



اموزش پرتاب دیسک



اموزش پرتاب نیزه



تمرین های سرعتی دو 
اموزش دو امدادی سرعت



اموزش دو امدادی نیمه 
استقامتی



تکمیل و رفع اشکال 

مهارت های اموزش 
داده شده



سنجش مهارت های 
اموزش داده شده



دومنیمسال



اموزش پاس سینه هندبال



اموزش پاس بالای سر  
هندبال



اموزش پاس زمینی هندبال



اموزش شوت ساده 
هندبال



آموزش سه گام در هندبال



آموزش سه گام  شوت 
در هندبال



اموزش مقدماتی بازی 
هندبال



تکمیل مهارت شوت 
کردن در هندبال



تکمیل مهارت پاس 
دادن  در هندبال



تکمیل قوانین بازی 
هندبال



بازی هندبال و رفع 

اشکال مهارت های 
اموزش داده شده



تکمیل مهارت شوت 
کردن در هندبال



تکمیل مهارت پاس 
دادن  در هندبال



سنجش مهارت های 
اموزش داده شده
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