
زنگ ورزش 

پایه ششم 

عابدینمربی 



 سر بالای از توپ پرتاب اهمیت



پرتاب توپ از بالای سر باعث تقویت 

این . عضلات شانه، بازو و تنه می شود

حرکت هماهنگی چشم و دست را بهبود 

می بخشد و دقت در هدف گیری را 

در ورزش هایی مثل . افزایش می دهد

هندبال و فوتبال، نقش کلیدی در 

.پاس دادن و شوت زنی دارد
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