
پایه پنجم



اموزش دریبل 
در بسکتبال



اموزش پاس سینه  
در بسکتبال



اموزش پاس زمینی  
در بسکتبال



اموزش پاس 

بیس بالی  
در بسکتبال



اموزش شوت  ساده  
در بسکتبال



اموزش سه گام 
در بسکتبال



اموزش سه گام  شوت 
در بسکتبال



اموزش قوانین و خطا 
های بسکتبال



تکمیل مهارت های 

بسکتبال و رفع 
اشکال



تکمیل و رفع اشکال مهارت 
های اموزش داده شده



تکمیل و رفع اشکال مهارت 
های اموزش داده شده



سنجش پایانی 
اموزاندانش 



سنجش پایانی 
اموزاندانش 



نیم سال دوم



اموزش پاس 
دادن در فوتبال



اموزش روپایی 
زدن  در فوتبال



اموزش کنترل 
توپ در فوتبال



اموزش هد زدن  
در فوتبال



حمل  اموزش
توپ در فوتبال



اموزش اوت 
دستی در فوتبال



اموزش دفاع  
کردن در فوتبال



اموزش دریبل 
زدن در فوتبال



اموزش قوانین و 
خطا های فوتبال



تکمیل و رفع اشکال مهارت 
های اموزش داده شده



سنجش مهارت های 
اموزش داده شده



سنجش پایانی 
اموزاندانش 



سنجش پایانی 
اموزاندانش 
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