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تعریف قلب 



قلب یک اندام عضلانی حیاتی در بدن انسان است 

با ضربان .  می کندکه خون را به سراسر بدن پمپ 

سلول هامنظم خود، اکسیژن و مواد مغذی را به 
.می نمایدرسانده و مواد زائد را دفع 



اهمیت  قلب 



قلب مرکز گردش خون بدن است و بدون عملکرد 

سلول هاصحیح آن، اکسیژن و مواد مغذی به 

.  نمی رسند

سلامت قلب برای حفظ انرژی، رشد، و عملکرد 
.حیاتی استاندام هادرست 



مراحل کارکرد  قلب 



را از سراسر بدن دریافت کم اکسیژنقلب خون 

.  سیاهرگ ها، مخصوصاً از می کند

تا برای می شوداین خون وارد بخش راست قلب 
.فرستاده شودریه هاتصفیه به 



تا اکسیژن می فرستدریه هاقلب خون را به سمت 

.  دریافت کند

از خون جدا شده و دی اکسیدکربن، ریه هادر 
.می شوداکسیژن جایگزین آن 



دریافت ریه هارا از تازه اکسیژن دارقلب خون 

.  می کند

بدن اندام هایهمه یسپس آن را با فشار مناسب به 
.تا انرژی و مواد لازم برسندمی کندپمپ 



ب تاثیر سالم نگه داشتن قل



قلب سالم باعث گردش منظم خون و رساندن 

.  می شودبدن سلول هایاکسیژن کافی به تمام 

با عملکرد درست قلب، بدن انرژی لازم برای 

.  می کنددریافت به خوبیروزانه را فعالیت های

و بیماری هاسلامت قلب نقش مهمی در پیشگیری از 
..افزایش طول عمر دارد



اسیب قلب 



تصلب )رگ هاشایع قلب شامل گرفتگی آسیب های

.  می کنداست که جریان خون را محدود ( شرایین

نارسایی قلبی نیز یکی دیگر از مشکلات رایج 

پمپ به خوبیخون را نمی توانداست که در آن قلب 

.  کند

ضربان قلب ممکن است باعث بی نظمیآریتمی یا 
..شودجدی ترسرگیجه، ضعف یا حتی خطرات 



اشتباهاتی که اسیب بزنه قلب 



باعث می تواندمصرف غذاهای چرب و شور 

و نداشتن کم تحرکی.  قلب شودرگ هایگرفتگی 

.  می کندآسیب پذیرورزش منظم، قلب را ضعیف و 

استرس زیاد و خواب ناکافی نیز فشار زیادی به 
..می نمایدو سلامت آن را تهدید می کندقلب وارد 



بهبود عملکرد قلب



یا شنا باعث تقویت پیاده رویورزش منظم مانند 

.  می شودعضله قلب و بهبود گردش خون 

تغذیه سالم با مصرف میوه، سبزیجات و کاهش 

.  می کندمضر، سلامت قلب را حفظ چربی های

مدیریت استرس و خواب کافی نیز نقش مهمی در 
..تقویت عملکرد قلب دارند


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17

