
زنگ ورزش

پایه چهارم 
عابدیناموزگار



اموزشعنوان 
تعویض پا



ل باعث حفظ تعادپاتعویض

بهتر بدن در کنترلو 

در .  می شودحرکت

می کندکمک، ضربه زدن

توپبه بیشتریانرژی

همچنین.  منتقل شود

بینسریع ترجابه جایی

ممکنرا موقعیت ها
.می سازد
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