
آیا تا به حال به این فکر کرده اید که چه چیزهایی شما 
را به عنوان یک فرد خاص می سازد؟

☺ل دارممن بگی نگی یکمم باهاش مشک. صحبت کرد، مخالفت کرد« خاص»واژهدربارهکلیمیشهمننظرالبته به

نظر شما چیه؟



:رو ساده تعریفش کنیمخودشناسیبخوایم 

درک عمیق از خود، ارزش ها، احساسات و نقاط قوت و ضعف

یم؛ ولی با ذکر البته که مثل همیشه میشه با این گزاره مخالف بود و تعریف خودمون رو هم داشته باش
☺مثال 



ناسی به ما خودشولی جدا از همۀ مخالفت ها، من با این گزاره به شدت موافقم که 
.  تری برقرار کنیمکمک می کنه تا تصمیم های بهتری بگیریم و روابط به



نم میتونه به همه چیز ربط یه مثال ساده هست که من خیلی دوستش دارم و همیشه بهش فکر میکنم و یه جورایی فکر میک•
ا حالا چیزی ت. که در تفاوت با سایر حیوانات هستمراحل رشد مغزی انسانه اونم مربوط به . داشته باشه

درباره اش شنیدید؟

:رشد شخص در فرایند بهبود خود در جنبه های مختلف زندگی  تاثیر چشم گیری داره•

گذاریهدف•

یادداشت برداری•

نمدیتیش•



ملاله یوسف زای

اموفقیت ه

ملاله به خاطر تلاش هایش برای حق تحصیل دختران•
، 2014او در سال . در پاکستان، به شهرت جهانی رسید

.  ه شدبه عنوان جوان ترین برنده جایزه صلح نوبل شناخت

زندگی نامه

.در پاکستان به دنیا آمد1997ژوئیه 12در •

.ودبعلاقه مندزنانحقوقوتحصیلبهپایینسنیناز•



فعالیت های اجتماعی

یس او به عنوان یک فعال حقوق بشر، بنیاد ملاله را تاس•
هان کرد که به حمایت از تحصیل دختران در سرتاسر ج

.  می پردازد

خودشناسی و رشد شخصی

دخوحقوقبرایمبارزهبهقوی،ارادهوشجاعتباملاله•
بامی  توانچگونهکهدادنشاناو.دادادامهدیگرانو

جامعهدرمثبتتغییراتبهارزش هاوخودشناخت
.یافتدست
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