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مقدمه

آدم های بی پول روی موانع تمرکز می. آدم های پولدار و ثروتمند روی فرصت ها تمرکز می کنند
ار آدم های پولد. آدم های پولدار فرصت ها را می بینند و آدم های فقیر موانع و مقاومت ها را.کنند

آدم های پولدار روی پاداش . زیاد شدن فرصت ها و آدم های بی پول کم شدن آنها را می بینند
ذهن آنها دائم . ها تمرکز و حال آنکه آدم های بی پول و فقیر روی مخاطره ها تمرکز می کنند

. ندآنچه را در هر موقعیتی ایراد بوده است یا می تواند یک اشکال محسوب شود از نظر می گذران
معیار اولیه ی ذهن آدم های فقیر برخلاف آدم پولدار این است، اگر نشد، چی؟ یا اغلب این 

د آنها به توانایی ها و خلاقیت خو. آدم های پولدار انتظار دارند موفق شوند. است، نه، نمی شود
ه سوی اعتماد دارند و بر این باور هستند که اگر مسئله ای پیش بیاید، می توانند راه دیگری را ب

رصتی اگر چه آدم های فقیر و بی پول ادعا می کنند که برای به دست آوردن ف. موفقیت پیدا کنند
ک که داشتند آماده می شدند؛ ولی معمولاً آنها کارها را پشت گوش می اندازند؛ می میرند تا ی

هفته ها، ماه ها و حتی سالها می گذرد و من من می کنند و معمولاً هم . کاری را انجام دهند
ی بعد آنها با این گفته دلیل تراشی می کنند که داشتم آماده م. آن موقعیت از دست می رود

.شدم

بله، درست است؛ ولی وقتی آنها داشتند آماده می شدند، آدم های پولدار و ثروتمند در آن 
.موقعیت وارد شدند و از آن بیرون آمدند و به سراغ موقعیتی دیگر رفتند
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مدیریت مخارج

مدیریت مخارج زندگی یکی از گزینه هایی است که هر فردی که قصد پولدار شدن را دارد
نه های در واقع، اگر قصد دارید در این مسیر قدم بردارید باید هزی.باید بر روی آن متمرکز شود

ای روزانه و ماهانه خود را یادداشت کنید، برای آن ها برنامه ریزی کنید و سعی کنید هزینه ه
همچنین، برای مدیریت مخارج خود، . غیر ضروری روزانه و ماهیانه زندگی خود را حذف کنید

می توانید از فروشگاه هایی که تخفیف های ویژه دارند، خریدهای خود را انجام دهید و این 
.عادت موجب می شود به مرور زمان از پرداخت هزینه برای موارد بیهوده صرف نظر کنید



یادگیری و آموزش مداوم

مداوم اگر به زندگی افراد ثروتمند توجه کرده باشید، متوجه می شوید که این افراد به صورت
یکی از اندوخته های شما برای کسب . در حال یادگیری و بروزرسانی اطلاعات خود هستند

ما در واقع، ش. ثروت، مهارت و تجربه است و باید برای برندسازی شخصی خود تلاش کنید
. دباید به دنبال آموزش مهارت هایی بروید که در مسیر هدفتان به آن ها نیاز پیدا می کنی

ارزشمندترین دارایی هر فردی، زمان است و باید از این دارایی در مسیری درست و در 
.در این راستا، مدیریت زمان را فراموش نکنید. جهت یادگیری استفاده کنید



سرمایه گذاری

ند فرقی نمی کند چ. برای ثروتمند شدن، باید نحوه صحیح سرمایه گذاری را یاد بگیرید
ه مهم این است که الفبای این کار را ب. سالتان است و در چه بازه زمانی قصد شروع دارید

شروع اگر تا به حال این کار را نکرده اید، با پول کم. درستی در زندگی خود پیاده سازی کنید
به هر میزان که در سرمایه گذاری تجربه کسب . کنید تا چم و خم کار دستتان بیاید

از بهترین راه ها برای. می کنید، نرخ سودی که بدست می آورید هم افزایش پیدا می کند
سرمایه گذاری می توانید وارد بازارهای مختلفی مانند بورس، ارز دیجیتال، طلا، املاک 

کنار اما در ابتدا کسب تجربه را فراموش نکنید و پول زیادی را برای سرمایه گذاری. شوید…و
.نگذارید



پیدا کردن شغل رویایی خود

ن به پس مهم است که قبل از فکر کرد. اکثر ما بیشتر زمان خود را با کار کردن می گذرانیم
ر دنیا به بیشتر افراد ثروتمند د. این سوال که چگونه پولدار شویم، علاقه خود را کشف کنید

مطمئناً قدم گذاشتن در راهی که با علاقه همراه است، پیروزی. سمت علاقه خود می روند
هرگز خود را با جملات کلیشه ای مانند اینکه به این کار . و ثروت را با خود به همراه دارد

ک تصور کنید به آشپزی علاقه دارید و ی. علاقه دارم اما کلاس کاری ندارد سرگرم نکنید
شرکت ارائه دهنده مواد غذایی و یا یک کترینگ عالی راه اندازی می کنید که هم خدمات 

آیا این . خوب و باکیفیتی ارائه می دهد و هم از علاقه خود درآمد زیادی کسب می کنید
همان علاقه شما نیست از کودکی رویای بودن در این مسیر را در ذهن خود پرورش 

ای می دادید؟ پس باید همواره به سمت علاقه تان حرکت کنید و مسیر ثروتمند شدن را بر
ی البته در کنار علاقه خود، باید بازار کار و شرایط آن را در محیط محل زندگ. خود هموار کنید

.خود بررسی کنید



عملگرا باشید

این که برای پولدار شدن، دائماً مطالب مرتبط با این موضوع را در اینترنت و شبکه های
دیدن مصاحبه های افراد . اجتماعی مطالعه کنید، ولی به آن عمل نکنید، کافی نیست

. یل کندثروتمند و جملات انگیزشی این افراد نمی تواند شما را چند روزه به یک فرد پولدار تبد
در واقع، شما باید به عنوان یک فرد هدفمند از مطالبی که می خوانید و حتی یادداشت 

ما ش. برداری می کنید، در زندگی خود استفاده کنید وآن ها در مسیر خود پیاده سازی کنید
رد کاملاً نیاز دارید تا این مطالب را به صورت روزانه با خود مرور کنید، به آن ها فکر کنید و یک ف

.عملگرا باشید



معجزه تصویر سازی و نوشتن

وم به فکر کردن به این که بهترین شغل برای پولدار شدن چیست و چطور می توانم پولدار ش
اشته شما باید برای تحقق خواسته ی خود تصویرسازی ذهنی قوی د. تنهایی کافی نیست

م اگر می خواهید ماشینی را بخرید که رویای داشتن آن را در سر می پرورانید، تما. باشید
ا اما آی. علاوه بر این، از معجزه ی نوشتن غافل نشوید. احساسات خود را با آن درگیر کنید

ما ش. فقط نوشتن اهداف برای پولدار شدن کفایت می کند؟ پاسخ این سوال منفی است
نها ت. باید به خودتان باور داشته باشید و در راستای رسیدن به این اهدافتان حرکت کنید

.نوشتن و عمل نکردن کافی نیست



کسب مهارت

شاید در گذشته افرادی که دارای مدرک دانشگاهی بودند، با موقعیت های شغلی فراوانی
چرا که در دانشگاه بر روی مسائل تئوری . مواجه بودند، اما امروزه مهارت حرف اول را می زند

به همین منظور،. بیشتر پرداخته می شود و کمتر به آموزش اصول عملی اهمیت می دهند
پردازید پیشنهاد می کنیم در کنار دانشگاه، به یادگیری مهارت های کاربردی و کسب تجربه ب

مد تا پس از اتمام تحصیل، یک سابقه کار عالی و یک مهارت را در رزومه خود برای کسب درا
ت و دوران دانشجویی، بهترین دوران برای کسب مهارت های جدید اس. بیشتر داشته باشید

. دمی توانید از این دوره طلایی برای افزایش دانش و سرمایه گذاری فردی استفاده کنی
د همچنین، آموزش مهارت های جدید در ابتدا نیاز به هزینه های گزاف و زیادی ندارد و می توانی

.با آموزش های مجازی و ویدئوهای آموزشی در یک مهارت، کاملاً حرفه ای شوید



فروش ابداعات و سازه ها



خداحافظی با تنبلی

اگر دچار چالش در زندگی خود. بین تنبلی و ثروتمند شدن، باید یکی را انتخاب کنید
ی چرا که یک فرد ب. شده اید، راهکارهای مبارزه با تنبلی و بی انگیزگی را بررسی کنید
ه باید از چیزهایی ک. انگیزه و تنبل در مسیر موفقیت و رشد با شکست مواجه می شود

یرید سطح انرژی شما را کم می کند و انگیزه شما را در مسیر اهدافتان کم می کند فاصله بگ
۵ون همچنین برای مبارزه با تنبلی، می توانید از راهکار قان. و بر روی خودتان متمرکز شوید

۱شروع به شمارش می کنید و وقتی به عدد ۵با این قانون از عدد . ثانیه استفاده کنید
جام آن رسیدید، باید از وضعیت فعلی خودتان خارج شوید و به سمت کاری بروید که قصد ان

با پیروی از این قانون، مدار عمل گرایی در شما فعال شده و از تنبلی شما . را دارید
.می کاهد



دائم به پول فکر نکنید

چرا که دچار یک اختلال در شناسایی. تمرکز خود را در این راه دائماً بر روی پول نگذارید
ارزش های پیرامون خود می شوید و ممکن است کیفیت محصولات و خدمات خود را با جیب 

بدین صورت، اگر مشتری حاضر به پرداخت پول کمتری شد، . مشتری ها تنظیم کنید
. دمحصولات ضعیف تری ارائه خواهید داد و این در شغل شما یک چرخه ی منفی ایجاد می کن

در صورتی که اگر مشتری از . ارائه محصولات و خدمات ضعیف از اعتبار شما کم می کند
خدمات شما راضی باشد، به یکی از مشتریان ثابت کسب و کار شما تبدل خواهد شد و 

.افراد بیشتری را برای خرید از شما معرفی می کند



دائم به پول فکر نکنید



سرمایه گذاری در بازار های مالی

اما . دومین راه کسب درآمد و ثروتمند شدن در ایران، سرمایه گذاری در بازارهای مالی است
اجه اگر در اینترنت و فضای مجازی با مطالبی مانند این که چطور یک شبه پولدار شوم، مو
م شدید، بدانید که دروغی بیش نیست و سرمایه گذارای در بازارهای مختلف نیاز به عل

برای وارد شدن در این مسیر باید با تکنیک و اصول سرمایه گذاری کاملاً . بالایی دارد
.آشنایی داشته باشید



: بازار

از نظر [ ۱.]بازار به مجموعه ای از خریداران بالقوه و بالفعل یک کالا یا خدمت گفته می شود
دمات تاریخی، بازار به محلی گفته می شود که خریداران و فروشندگان برای مبادله کالا یا خ

اما اقتصاددانان به مجموعه خریداران و فروشندگانی که به خرید و. به آن مراجعه می کنند
عه از دیدگاه بازاریابی، مجمو. فروش کالا یا خدمات خاصی مبادرت می کنند، بازار می گویند

ز در عین حال، کلمه بازار بعضاً به مجموعه هایی غیر ا. خریداران، بازار را تشکیل می دهند
.مشتریان یا خریداران نیز گفته می شود مانند بازار نیروی کار



:مقایسه کالا با خدمات

میوه ملموس هستند، مانند لوازم التحریر یا( نه همیشه)کالاها اقلامی هستند که معمولاً 
ه خدمات فعالیت هایی هستند که توسط افراد دیگر مانند معلمان یا آرایشگران ارائ.جات

به طور کلی، تولید، توزیع و مصرف کالاها و خدمات زیربنای همه فعالیت های . می شوند
. اقتصادی و بازرگانی است



محصول چیست؟

امل هر چیزی که بتوان آن را برای توجه، کسب، استفاده یا مصرف به بازار عرضه کرد که ش
اشیای فیزیکی، خدمات، اشخاص، مکان ها، سازمان ها و ایده ها می شود، یک محصول 

.است



بازاریابی چیست؟

مطالعه و مدیریت روابط در تبادلات  (Marketing: به انگلیسی)بازاریابی یا مارکتینگ 

ا بازاریابی فرایندی است که طی آن شرکت ها مشتریان را درگیر می کنند، ب[ ۲[]۱.]است
مشتری ارتباط قوی برقرار می کنند و برای مشتری ارزش ایجاد می کنند تا در ازای آن از

از آنجایی که از بازاریابی برای جذب مشتری ها استفاده [ ۳.]مشتری ارزش دریافت کنند
.می شود، این فعالیت از اجزای اصلی مدیریت کسب و کار و بازرگانی محسوب می شود



هزینه چیست؟

رای در تولید، تحقیق، خرده فروشی و حسابداری، هزینه به ارزش پولی گفته می شود که ب
رس تولید چیزی یا ارائه خدمات، استفاده شده است و از این رو دیگر برای استفاده در دست

اثه هزینه حقوق کارمندان، آب، برق، تلفن، درج آگهی در روزنامه، هزینه استهلاک اث. نیست
.و ساختمان همگی ممکن است مثالی و بخشی از هزینه های یک موسسه باشند

اگر هزینه . دمبالغی که تولیدکنندگان برای تولید صرف می کنند، هزینهٔ تولید نامیده می شو
.وداز درآمد بیشتر باشد آن را زیان و اگر هزینه از درآمد کمتر باشد، به آن سود گفته می ش

.همانگونه که درآمد موجب افزایش سرمایه می گردد، هزینه موجب کاهش آن می شود



درآمد چیست؟

ت درآمد مقدار پولی است که تولیدکنندگان با فروش محصولات یا ارائهٔ خدمات خود به دس
ل هنگامی که یک مؤسسه خدماتی به دیگران ارائه دهد یا کالایی به آنان تحوی. می آورند

دهد، در ازای آن مبلغی از ایشان دریافت می کند یا معادل آن مبلغ از ایشان طلب کار 
ش تمام این موارد موجب افزای. دریافت می کند( …چک، سفته و )می شود، یا از ایشان سند 

برای خانواده ها و . دارایی شرکت می گردد و چنین افزایش در دارایی، درآمد خوانده می شود
درآمد عبارت است از مجموع همهٔ دستمزدها، حقوق، سود، پرداخت بهره، اجاره و »افراد، 

«.سایر شکل های درآمد که در یک دورهٔ زمانی دریافت می شود



قیمت چیست؟

 یا قیمت یا بهامیزان پرداخت یا جبرانی است که توسط یک شخص به دیگری به ازای کالا
.خدمات داده می شود



سرمایه چیست؟

ادی وقتی دارایی های یک شرکت یا بنگاه اقتصادی را از بدهی های شرکت یا بنگاه اقتص
.بکاهیم،مقدار سرمایه بدست می آید

سرمایه= دارایی -بدهی 



تجارت چیست؟

به معنای فعالیت های اقتصادی خرید و  (Trade: به انگلیسی)جارت، بازرگانی یا دادوستد 

فروش کالاها و خدمات به ویژه خرید با هدف فروش مجدد و با هدف کسب سود یا منفعت 
رابرِ به دیگری در ب( فروشنده)در تجارت مالکیت کالا و خدمات از کسی یا نهادی . مالی است

که بتوان سنجید و )روی هم رفته هرگونه کاری . دریافت پول از خریدار واگذار می شود
موده را که مردم در برابر کالا یا خدمتی، کالا یا خدمت یا بهای آن را واگذار ن( اندازه گیری کرد

تجارت دو بخش . و هر دو به هنگام این کار راضی و خشنود باشند تجارت گفته می شود
.تجارت داخلی و تجارت خارجی را دربرمی گیرد



پول چیست؟

ادل ول در تعریف ابتدایی آن وسیله، شیء، یا چیزی ست که انسان ها برای تسهیل در تب
به صورت . خدمات و کالاها در راستای رفع نیازها و خواسته های خود از آن استفاده می کنند

ا در گذشته های دور، کالاه. کلیّ هر چیزی می تواند به عنوان پول مورد استفاده قرار گیرد
قره معمولاً به عنوان پول مورد استفاده قرار می گرفتند و در بسیاری کشورهای جهان طلا و ن

های در حال حاضر تقریباً تمام پول مورد استفاده در تمامی کشور. به عنوان پول رایج بودند
بوده و دنیا اصطلاحاً پول بی پشتوانه است که به پولی گفته می شود که دارای ارزش ذاتی ن

.کنترل ارزش آن در اختیار حکومت است



تولید چیست؟

فرایند ترکیب ورودی های مختلف از مواد و غیر مواد  (Production: به انگلیسی)تولید 
با یکدیگر در جهت ساخت چیزی برای مصرف می باشد ( …نقشه ها، دانش ساخت و)
تولید در اصل ساخت یک خروجی، کالا یا خدمت دارای ارزش است که افراد از آن (. خروجی)

ولید قسمتی از علم اقتصاد که بر روی تولید تمرکز دارد به عنوان تئوری ت. سود می برند
.شناخته می شود، که شباهت های فراوانی به تئوری مصرف در علم اقتصاد دارد



کسب و کار الکترونیک 

نترنت و کسب و کار الکترونیک توانایی هدایت تجارت از طریق شبکه های الکترونیک نظیر ای
.شبکه جهانی است



کار افرینی چیست؟

ه و در فرآیند کارآفرینی، یک کسب و کار راه اندازی می شود و با استفاده از ایده های خلاقان
این فرآیند، به عنوان یکی از عوامل . نوآورانه، مدل های کسب و کاری نوین ایجاد می شود

ه ها و مهم توسعهٔ اقتصادی در بسیاری از کشورها شناخته شده است و بسیاری از دانشگا
با این حال، هدف از کارآفرینی . مؤسسات آموزشی دوره هایی در این زمینه ارائه می دهند

تنها رشد و سوددهی نیست؛ خلق ارزش و ایجاد اشتغال نیز از اهداف مهم این فرآیند 
.محسوب می شوند



کتابهایی که به شما عزیزان جهت مدیریت
:پول کمک میکند

قطار سرعت به سوی ثروت•

ثروتمندترین مرد بابل•

اصرار ذهن میلیونر•

اهرم های پولدار شدن•

همسایه میلیونر•

پدر پول دار پدر بی پول•

بیندیشید و ثروتمند شوید•

سرمایه گذار هوشمند•

میلیونر انی•



No pain no gain
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