
نگاه من به موضوع پژوهش
.هر موضوعی را می توان از زاویه های مختلف دید

.بستگی داردتجربه ها، دانسته ها، علاقه ها و دیدگاه شخصی ماآنچه درباره یک موضوع فکر می کنیم، به
:در این فعالیت می خواهیم یاد بگیریم

.موضوع مورد نظرمان را از نگاه خودمان بررسی کنیم•
.برداشت اولیه خود را بیان کنیم•
.تجربه های شخصی خود را به موضوع پژوهش ارتباط دهیم•
.دانسته ها و ندانسته های خود را مشخص کنیم•



من درباره این موضوع چه فکر می کنم؟
.خودمان چه برداشتی از موضوع داریمقبل از اینکه پژوهش را شروع کنیم، ابتدا باید ببینیم

:از خودمان بپرسیم
وقتی نام این موضوع را می شنوم، به چه چیزی فکر می کنم؟•
چه تجربه ای درباره آن داشته ام؟•
چرا این موضوع برای من جالب یا مهم است؟•
چه احساسی نسبت به آن دارم؟•



تجربه شخصی من چه ارتباطی با موضوع دارد؟
.دتجربه های روزمره ما می توانند نقطه شروع یک پژوهش باشن

:به این موارد توجه کنید
.اتفاق هایی که خودم تجربه کرده ام•
.چیزهایی که در مدرسه یا خانواده دیده ام•
.موضوعاتی که درباره آن ها سؤال دارم•
.مشکلاتی که با آن روبه رو شده ام•
.چیزهایی که دوست دارم بیشتر درباره آن ها بدانم•

:مثال
→تجربه من از کمبود فضای سبز در محله 

دگی تأثیر فضای سبز بر کیفیت زنسؤال پژوهشی درباره
مردم محله



چه می دانم و چه برداشتی دارم؟
.شویمتفاوت قائلواقعیت موضوعوبرداشت شخصیدر شروع پژوهش، باید بین

:برداشت اولیه
.چیزی که بر اساس تجربه و فکر خودم درباره موضوع تصور می کنم

:واقعیت
.د کرداطلاعاتی که بتوان آن ها را با مشاهده، بررسی یا منابع معتبر بررسی و تأیی

مثال
:برداشت من

«.فکر می کنم دانش آموزان بیشتر وقت آزاد خود را با تلفن همراه می گذرانند»
:واقعیت مورد نیاز

«چند ساعت از روز دانش آموزان از تلفن همراه استفاده می کنند؟»



مرز بین دانستن و ندانستن
را چه چیزهایی را می داند و چه چیزهاییمتوجه شود که یکی از مهارت های مهم پژوهشگر این است که 

.نمی داند
برای موضوع خود دو ستون ایجاد کنید

مندانسته های منندانسته های
دارم موضوع درباره که اطلاعاتی دارند بررسی به نیاز که اطلاعاتی و سؤال ها 
من شخصی تجربه های نمی دانم هنوز که چیزهایی

گرفته ام یاد قبلاً که مطالبی کنم تحقیق آن ها درباره باید که موضوعاتی 



نوشتن برداشت اولیه: تکلیف
:یک موضوع پژوهشی انتخاب کنید و درباره آن بنویسید

موضوع من چیست؟•
برداشت اولیه من درباره این موضوع چیست؟•
چه تجربه ای درباره این موضوع داشته ام؟•
چه چیزهایی درباره آن می دانم؟•
چه چیزهایی را نمی دانم؟•
چه سؤال هایی درباره آن دارم؟•

خروجی عینی
«موضوع من از نگاه من»برگه 

و موضوع را چگونه می بینید، چه می دانیداین برگه، نقطه شروع پژوهش شماست و نشان می دهد
.برای کشف چه چیزهایی باید جست وجو کنید
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