
؟قراره اينجا چي ياد بگيريم
!دآمدي خوش هفتم پايه پژوهش جلسه اولين به

.كنيم آغاز را هيجان انگيز سفري هم با است قرار ،جلسه اين از

.شويم آشنا پرسشگري با:  اصلي هدف 

.كنيم تفكر خود پيرامون مختلف موضوعات درباره چگونه بگيريم ياد

  طرافا دنياي تا مي كند كمك ما به و بود خواهد ما دروني كنجكاوي هاي كشف براي پايه اي جلسه اين .

.بشناسيم عميق تر را خود



.شويم آشنا هم با شروع براي

 مسير اين در كه هيجان زده ام بسيار و هستم شمادبير پژوهش عليرضا اينالو  من
.  هيمهمرا

.كنيد معرفي جمله يك در را خود؛ شماست نوبت حالا

؟است مهم قدر اين پرسشگري چرا

  مهارتي كهبل ،دارد كليدي نقش ما يادگيري در تنها نه ،سوال پرسيدن  
.است روزمره زندگي در حياتي

  حل را مشكلات ،مي شناسيم را دنيا ما كه پرسش هاست طريق از
.مي يابيم دست جديد دانش به و مي كنيم



ماجراجويي يك شروع :ام ذهني پرسش هاي

.هستند ذهني ماجراجويي يك شروع براي هاييجرقه  ،سوالات اين. كنيم پيدا را جوابشان نكرده ايم پيدا فرصت تاكنون شايد كه داريم سوالاتي ذهنمان در ما همه

كنجكاوي جرقه

.است انسان طبيعي كنجكاوي      

.يمبفهم را اطرافمان دنياي تا مي پرسيم سوال بچگي از ما

ذهن در سوالات

  است؟ آبي آسمان چرا مي كند؟ پرواز هواپيما چطور

  را انذهنم كه هستند سوالاتي از نمونه چند تنها اين ها

.مي كنند درگير

يادگيري راهنماي

  شفك را جديد موضوعات تا مي كنند كمك ما به پرسش ها

.برسيم مفاهيم از عميق تري درك به و كنيم

.باشند ما روژه هايپ كاوش هاي براي شروعي مي توانند اين ها همه ،جهان و آينده درباره پيچيده تر سوالات تا "؟بخوانيم درس بايد چرا" مثل ساده اي سوالات از



پرسش ها به نگاهي :زندگي سبك و تفكر كتاب٢٠ صفحه

  از پر صفحه اين. بيندازيم هفتم پايه زندگي سبك و تفكر كتاب٢٠ صفحه به نگاهي بياييد حالا

.مي برد فرو فكر به را ما و مي كشد چالش به را ما ذهن كه است پرسش هايي

باشد؟ موفق تر گروهي كارهاي در نفر يك كه مي شود باعث چيزي چه•

باشند؟ اكثريت نظر مخالف اگر حتي ،هستند ارزشمند نظرات همه آيا•

كنيم؟ غلبه آنها بر و شويم روبه رو ترس هايمان با مي توانيم چگونه•

  خودمان كدر درباره بلكه ،نيست خواندن درس درباره تنها ،تفكر كه مي دهند نشان ما به سوالات اين

   ربهت شهروندان به تا مي كنند كمك ما به كه هستند سوالاتي اين ها .است اطرافمان دنياي و
.شويم تبديل متفكرتري و



دانش آموزان معمول پرسش هاي درباره گفت وگو
!شماست نوبت حالا

بوده ايد؟ پاسخش دنبال به و بوده هميشه ذهنتان در سوالاتي چه ؟هچي شما رايج پرسش هاي: بپرسم شما از دارم دوست

  يستن قرار وقتي بگيريم ياد رياضي بايد چرا"

"بشيم؟ مهندس

  ار من كسي مي كنم احساس اوقات گاهي چرا"
"نمي فهمد؟

"مي گيرند؟ را انسان ها جاي روزي ربات ها آيا"

  مي تواند پرسشي هر و ستني بي اهميت سوالي هيچ .مي دهند سوق بيشتر يادگيري و كشف سمت به را ما كه سوالاتي ،بپرسيم بهتري سوالات چگونه كه بگيريم ياد مي توانيم هم با

.باشد دانش از جديدي دنياي به دريچه اي



شخصي سوالات طرح اهميت
.است سوالاتتان دقيق و شفاف بيان براي مهم تمرين يك اين. كند مطرح را خود ذهني اشتغالات از سوال دو دانش آموز هر

فرد به منحصر سوالات

 هانج به متفاوتي نگاه و تجربيات ما از يك هر

 خاص و متفاوت نيز ما سوالات بنابراين ،داريم

.هستند

واضح بيان

  نه ايگو به را سوالاتمان چگونه مي گيريم ياد

 به را انمنظورم بتوانند ديگران كه كنيم مطرح

.كنند درك خوبي

فردي رشد

  و يكنجكاو نشان دهنده ،شخصي سوالات طرح
.است رشد و يادگيري به شما تمايل

.برداريد را خود گام هاي اولين ،پژوهشگر يك عنوان به تا مي كند كمك شما به و شود شنيده شما دروني كنجكاوي صداي تا است فرصتي اين



؟؟كنيم بهتر را سوالاتمان چگونه

.كنند هدايت غني تر پاسخ هاي سمت به را ما كه بپرسيم مرتبط تري و عميق تر سوالات چگونه كه بگيريم ياد بياييد. است هنر يك ،سوال پرسيدن                

:.ددار وجود چالشي سوال يك و ساده سوال يك بين بزرگي تفاوت

>>؟است چند ساعت<< :ساده سوال•

  و دارد اهميت اينقدر انسان ها براي زمان مفهوم چرا<<: چالشي سوال•
>>؟است يافته تكامل تاريخ طول در چگونه

  سوال يك هب را آن كنيد سعي و كنيد انتخاب را ساده سوال يك: دهيم انجام كوتاه تمرين يك بياييد حالا

!شد خواهيد تبديل حرفه اي پرسشگر يك به شما ،تمرين با .كنيد تبديل عميق تر و جذاب تر



پاسخ و پرسش: فعال مشاركت

! ستشما صدايگوش دادن به  زمان حالا
.مي پردازيم شده مطرح سوالات درباره نظر تبادل و گفت وگو به ما ،بخش اين در. كنيد مطرح را خود سوالات ،عزيز دانش آموزان

سوالات طرح

 قبلاً كه را سوالي دو تا دارد فرصت دانش آموز هر

.كند مطرح ،كرده آماده

شنيدن و احترامآزاد بحث

  و اديدگاه ه به احترام و فعال شنيدن اهميت
.نكنيم فراموش را ديگران سوالات

.كنيم ايجاد يادگيري و رشد براي پويا محيطي و بياموزيم يكديگر تفكرات و تجربيات از تا مي كند كمك ما به فعال مشاركت اين

  نظر تبادل و بحث هم با ،سوال هر درباره
.ممي شنوي را مختلف ديدگاه هاي و مي كنيم



تكليف جلسه بعد
.  بنويسدكوله فكر در  را خود ذهني اشتغالات از سوال دوحداقل  دانش آموز هر. اولين كارمان خواهد بود شما ارزشمند سوالات جمع آوري ،بعد جلسهدر

.گرفت خواهند قرار استفاده موردو در پايان رويداد براي ارزشيابي  بعدي جلسات در پيگيري و بررسي براي سوالات اين

سوالات ثبت                

  به را خود سوال دوحداقل  بايد شما از يك هر

.كنيد ثبت كوله فكردر  كتبي صورت

آينده براي پايه                                    

  در ما يا پروژه پژوهش كار اساس ،سوالات اين

.بود خواهند آينده جلسات

كنجكاوي به تشويق               

  تتانسوالا پاسخ دنبال به و باشيد كنجكاو هميشه

.بگرديد

  ما به كه ندهست پازلي قطعه هاي ،شما سوالات. است تفكر و پرسش طريق از يادگيري ،يا پروژه ها پژوهش اصلي هدف كه مي كنم يادآوري
.ببينيم را بزرگتري تصوير مي كنند كمك



مسير ادامه براي انگيزه و جمع بندي

  رشد و گيريياد كليد ،سوال پرسيدن كه باشيد داشته ياد به! رسيديم پژوهش جلسه اولين پايان به

.مي كند باز تجربه و دانش از جديدي دنياي به دريچه اي ،مي پرسيد كه سوالي هر. است

"نترسيد پرسيدن از وقت هيچ؛ مي برد جلو به را شما گام يك ،بپرسيد كه سوالي هر"

 براي را دانش از پر دنيايي و مي كنيم كشف را جديدي افق هاي ،مي گرديم پاسخ ها دنبال به ،هم با

هيجان انگيز؟ سفر اين براي آماده ايد. مي سازيم خودمان



!به دنیای پژوهش خوش آمدید



بهکهعلمیهماجراجویییکمثلپژوهش!بشیمآشناپژوهشباقرارهامروز!بچه‌هاسلام
آماده‌اید؟.می‌دهجوابجالبسوال‌های



!پژوهش‌یعنی‌چی‌؟
!پژوهش یعنی کنجکاو بودن و دنبال کردن جواب یک سوال مهم•

:مثل این سوال ها
چرا آسمان آبی ست؟•
چطور می تونیم زباله ها رو کم کنیم؟•
چه چیزی باعث می شه گیاهان رشد کنن؟•

...پژوهش همیشه با یک سوال شروع می شه•

.و بعد با آزمایش کردن، کتاب خوندن، مشاهده کردن یا از دیگران پرسیدن، به دنبال جواب می ریم•



بجالوواضحبایدپژوهشسوال.استمهمبسیارمعینهدفومشخصسوالداشتنپژوهش،هردر
:بپرسیممی‌توانیممثال،عنوانبه.کندجلبراخوانندهتوجهتاباشد

؟می کنندرشدچطورگیاهان
وطبیعیفرآیندهایدربارهتفکربهراماوببردگیاه‌شناسیجذابدنیایبهرامامی‌تواندسوالاین

.کندتشویقدارند،نیازگیاهانکهمحیطی

نایماهدفاستممکنمثلاا‌.بگیریمیادمی‌خواهیمچیزیچهماکهمی‌کندمشخصپژوهشهدف
بهمی‌توانیمزمینه،ایندرآزمایشوتحقیقبا .کنیمدرکراگیاهانرشدبراینوربهترینکهباشد

.یابیمدستگیاهاننیازهایدربارهعمیق‌تردانشی

هدایتیادگیریمسیردرراماکهمی‌کنندعملراهینقشه‌مثلپژوهشهدفوسوالنهایت،در
.کنیمشفاف‌ترراخودعلمیاهدافتامی‌کنندکمکومی‌کنند

سوالات و اهداف پژوهش



پژوهش چه بخش هایی دارد؟
این‌.‌‌کننداز‌چند‌بخش‌اصلی‌تشکیل‌می‌شود‌که‌هر‌کدام‌نقش‌خاصی‌در‌انتقال‌اطلاعات‌و‌نتایج‌تحقیق‌ایفا‌میمعمولاا‌هر‌پژوهش‌علمی‌
:بخش‌ها‌عبارتند‌از

مقدمه

وچیستپژوهشموضوعکهمی‌شوددادهتوضیحبخشایندر
یاسؤالهمچنین،.داردبررسیارزشومهمموضوعاینچرا

رکدبرایلازمزمینه‌یومی‌شودمطرحتحقیقاصلیفرضیه‌ی
.می‌گرددفراهمخواننده

(روش شناسی)تحقیقروش

الدنببهچگونهپژوهشگرکهمی‌شودمشخصاینجا
روشنوعشاملبخشاین.استرفتهخودسؤالپاسخ

مانند)دادهجمع‌آوری،(ترکیبییاکمیکیفی،)تحقیق
روش‌هایو،(مشاهدهیاآزمایشمصاحبه،پرسشنامه،

.داده‌هاستتحلیل
:یافته ها

به‌صورتتحقیقازبه‌دست‌آمدهداده‌هایقسمت،ایندر
بااستممکننتایج.می‌شوندارائهسازمان‌یافتهوشفاف

بیانکیفیتوصیفاتیاتصاویرنمودارها،جداول،ازاستفاده
شوند نتیجه گیریوبحث

یه‌یفرضیاسؤالبهنهاییپاسخنتیجه‌گیری،بخشدر
بلیقتحقیقاتبایافته‌هاهمچنین،.می‌شوددادهپژوهش
.می‌گرددبیانپژوهشمحدودیت‌هایمی‌شوند،مقایسه



رشد گیاهان: ۱پروژه 
لامپ؟یامی‌کننرشدبهترخورشیدنوردرگیاهان:سوال
.گیاهانرشدبراینوربهترینکردنپیدا:هدف
.لامپبایکیخورشید،نوربایکیجعبه،دودرلوبیاکاشت:روش

!سانتی‌متر۵لامپیکرد،رشدسانتی‌متر۱۰خورشیدیگیاه:نتیجه



فعالیت کلاسی
!نوبت‌شماستحالا‌
:متن

:یدروی‌کاغذ‌این‌ها‌رو‌بنویس!‌انتخاب‌کنید‌یا‌یه‌ایده‌جدید‌بنویسیدارزیر‌یکی‌از‌پروژه‌های‌
چرختاریخچه•
مدرسهدربازیافت•
ورزشوقلبضربان•
•.
•.
•.
.نام‌پروژه✓
.سوال‌اصلی‌پروژه✓
(.جمله۳-۲)هدف‌پروژه‌✓



ممنون‌بابت‌گرمی‌نگاهتون



چگونه سوالات ذهنی خود را 

دسته بندی کنیم؟

+  جلسه آشنایی با محورهای پژوهش 

تمرین عملی انتخاب عنوان



:مقدمه. 1
چرا دسته بندی سؤال مهم است؟

ذهن هر انسان روزانه ده ها سؤال ایجاد می کند؛ برخی مهم، 

مخصوصاً در پژوهش، بی نظمی در .برخی کوچک و گذرا

وقتی سؤالات در .سؤالات باعث مشخصی پیدا نکنیم

پیدا کردن موضوع پژوهش :گروه های مشخص مرتب شوند

می توانیم بررسی کنیم کدام موضوع ارزش .آسان تر می شود

ر هر گروه را جداگانه پیگیری کنیم تا تمرکز بالات.کار دارد

اگر هم زمان به رشد گیاهان، بازی های رایانه ای : مثال.باشد

و تاریخ ایران فکر می کنیم، باید این ها را جدا کنیم تا 

.تصمیم بگیریم روی کدام کار کنیم



:تعریف پژوهش و ویژگی های یک پرسش پژوهشی. 2

یعنی تلاش هدفمند برای یافتن پاسخ یک سؤال یا حل یک پژوهش

برای اینکه یک .مشکل، از راه مطالعه، آزمایش و جمع آوری اطلاعات

:دسؤال تبدیل به پرسش پژوهشی شود، باید این ویژگی ها را داشته باش

چرا مردم کتاب »مثلاً . )ابهام نداشته باشد: روشن بودن.1

(«کتاب خوب چیست؟»روشن تر از « می خوانند؟

.بتوان با جمع آوری داده یا آزمایش به جواب رسید: قابلیت بررسی.2

نباشد، بلکه نیاز به ” خیر“یا ” بله“پاسخش تنها : باز بودن سؤال.3

.توضیح داشته باشد

علاقه باعث می شود کار : ارتباط با زندگی یا علاقه شخصی.4

..پژوهش ادامه پیدا کند



دسته بندی کلی پرسش ها. ۳
وقتی همه سؤالات خود را روی کاغذ نوشتیم، اولین قدم این است 

:که آن ها را بر اساس نوعشان دسته بندی کنیم

مربوط به قوانین و پدیده های طبیعی، مثل : پرسش های علمی.1

چرا در بعضی »: مثال.فیزیک، زیست، شیمی، زمین شناسی

«کشورها هوا همیشه مرطوب است؟

مربوط به رفتار، فرهنگ، : پرسش های اجتماعی و انسانی.2

چرا بعضی شهرها جشن های »: مثال.تاریخ، یا مشکلات جامعه

«خاص دارند؟

مربوط به طراحی، موسیقی، نقاشی، : پرسش های هنری و خلاق.3

چگونه می توان با سه رنگ، حس شادی »: مثال.ادبیات، بازیگری

«را القاء کرد؟

موضوعاتی کوچک اما : پرسش های روزمره و زندگی شخصی.4

چطور »: مثال.کاربردی، مثل مدیریت زمان، سلامت، یا روابط

«می توان سریع تر کتابی را خواند و فهمید؟



محورهای مختلف پژوهش. 4
یا « محورهای پژوهش»برای پیدا کردن ایده، بهتر است با 

:موضوعات اصلی آشنا شویم

.  گیاهان، حیوانات، فیزیک، شیمی، محیط زیست: علوم تجربی.1

(«اثر نوع خاک بر رشد لوبیا»: مثال)

فرهنگ، تاریخ، روان شناسی، : علوم انسانی و اجتماعی.2

چرا برخی دانش آموزان به درس »: مثال. )اقتصاد، آموزش

(«ریاضی علاقه ندارند؟

. موسیقی، نقاشی، نمایش، ادبیات، صنایع دستی: هنر و خلاقیت.3

(.«تأثیر موسیقی آرام بر تمرکز»: مثال)

اختراعات، برنامه نویسی، تعمیر و ساخت : فناوری و مهارت ها.4

ساخت یک پروژکتور ساده با وسایل »: مثال. )وسایل

حفاظت از طبیعت، مشکلات آلودگی، : محیط زیست(«خانه

(«راه های کاهش مصرف پلاستیک در مدرسه»: مثال. )بازیافت



روش دسته بندی سؤال ها.۵
برای مرتب کردن سؤالات باید مرحله به مرحله پیش 

:برویم

بدون فکر طولانی، هر سؤالی که به ذهن : نوشتن آزاد.1

ببین کدام ها به هم : شباهت ها.2یافتن .می آید را بنویس

.دسته های مشترک بساز: گروه بندی.مرتبط هستند

یک سؤال از هر دسته انتخاب کن که : انتخاب اولویت.3

.مهم تر، جذاب تر یا قابل بررسی تر باشد

مطمئن شو که امکان تحقیق درباره آن : بررسی منابع.4

(.کتاب، اینترنت، آزمایش، مصاحبه)وجود دارد 



نمونه دسته بندی عملی. ۶

:لیست کامل سؤالات

علوم )چرا گل ها در زمستان کمتر رشد می کنند؟ 

(تجربی

علوم )چرا نوجوان ها بیشتر از گوشی استفاده می کنند؟ 

(اجتماعی

(هنر)چطور می توان یک نقاشی سه بعدی کشید؟ 

چگونه می توان با کمترین هزینه کتاب چاپ کرد؟ 

(فناوری)

آیا بازی های فکری باعث افزایش حافظه می شوند؟ 

(علوم انسانی/ روان شناسی )



مه ها انتخاب عنوان، یعنی تبدیل یک سؤال خیلی کلی یا پراکنده، به کل

.و عبارت هایی مشخص که محور کار پژوهش را معلوم کند

.پیدا کردن سؤال مورد علاقه:مراحل

.شفاف سازی آن با کلمات واضح

.حذف کلمات اضافه و مبهم

چرا »: سؤال:مثال.نوشتن به شکل رسمی و علمی ولی ساده

«نوجوان ها به شبکه های اجتماعی علاقه دارند؟

«بررسی دلایل علاقه نوجوانان به شبکه های اجتماعی»: عنوان

انتخاب . 

عنوان 

پژوهش



نمونه عناوین پژوهش برای تمرین. ۸

«تأثیر نور بر رشد گیاهان آپارتمانی»

«راهکارهای کاهش مصرف آب در مدرسه»

«بررسی اثر رنگ های گرم بر احساسات بیننده»

«علت موفقیت تیم ورزشی مدرسه در مسابقات محلی»

«اثر بازی های فکری بر تمرکز دانش آموزان»

«بررسی آلودگی صوتی در محله های شهری»

«تأثیر نوع موسیقی بر کیفیت خواب نوجوانان»



:تکلیف عملی جلسه فعالیت گروهی. ۹

.سؤال از ذهن خودش می نویسد۵هر دانش آموز 

.سؤال ها بر اساس محورهای پژوهش

انتخاب یک سؤال از هر دسته به عنوان بهترین 

.موضوع

.ارائه دسته بندی در کلاس



:تصویریگزینه نوشتاری/ تکلیف نوشتاری . ۱۰

درباره دلیل ( خط۴-۳)نوشتن یک متن کوتاه 

:انتخاب عنوان پژوهش، شامل

چه چیزی در این موضوع برای من جالب است؟

فکر می کنم پاسخ آن چه کمکی به دیگران می کند؟

طراحی یک پوستر یا نقاشی که :گزینه تصویری

موضوع پژوهش را نشان دهد، همراه با جمله 

.کوتاه توضیح دهید

سپاس از نگاه زیباتون





!از یه سؤال ساده شروع کن

ه در این باره صحبت کرده بودیم ک
!همه  چی از یه سؤال شروع می شه

جمع آوری اطلاعات یعنی قبل از تصمیم
.گرفتن، اول فکر و بررسی کنی

!باید اطلاعات جمع کنی"کدوم خوراکی بین بچه های کلاس محبوب تره؟"مثلا اگه بخوای بفهمی 



اطلاعاتگردآوریمفهوم 

داده های پیدا کردن گردآوری اطلاعات یعنی 
.به سؤال پژوهشپاسخ دادنبرای درست

اطلاعاتبدون
اطلاعاتبا   

!می گردنسرنخمثل کارآگاه ها که دنبال : گردآوری اطلاعات

.می زنیمحدس
!می دانیم    



است؟مهمچرا اطلاعات 

!تصمیم بدون اطلاعات           اشتباه های بزرگ

!خرید موبایل، انتخاب رشته، انتخاب دوست: مثال

.هبشبهترانتخاب هامون، کمک می کنهدرستاطلاعات 

بود؟ تحقیق تصمیم گرفتی چیبدونآخرین باری که 
  نتیجه ش چی شد؟



!جمع کنیداده هات یعنی با 

چه چیزهایی رو می تونیم تو مدرسه چند روز ببینیم و درباره ش نتیجه بگیریم؟

.دیدنهفقط، بهترین راهبعضی وقتا 

!یدوربین گوش، حتی پنج گانهدفتر یادداشت، حس های : ابزار

مشاهده: روش اول

.دیدن اینکه گیاه نزدیک پنجره رشدش بیشتره: مثال



یعنی پرسیدن مصاحبه
.دارهتجربهسؤال از کسی که 

.مصاحبه کنن"بهترین روش مطالعه"و درباره ی "مدیر مدرسه"بشه، یکی "خبرنگار"یکی : فعالیت 

مصاحبه: روش دوم

:مربی ورزشپرسیدن از : مثال
"چرا گرم کردن مهمه؟"



نظر آدم های زیادی وقتی می خوای از 
.کمک می کنهپرسشنامهبپرسی، 

"چند درصد از بچه ها صبحانه می خورن؟"ای برای سوال پژوهشی پیشنهاد بدین پرسشنامه :پیشنهاد فعالیت

پرسشنامه: روش سوم

.باشنسادهو کوتاهسؤال ها باید 

!نیدرست کگوگل فرمیا توی کاغذمی تونی روی 



یا  هاکتابتوی از قبل، پاسخ سؤالبعضی وقتا 
.نوشته شدهاینترنت

!به نظرتون همه چیزهایی که توی اینترنت هست درسته؟: سوال

منابع مکتوب: روش چهارم

منابع مکتوب

نیمانتخاب کمعتبراما باید منبع 

کتاب سایت

روزنامهمقاله



.  یه سوال پژوهشی انتخاب کنید( 1
("چرا بعضی بچه ها درس خوندن رو دوست دارن؟"مثلاً )

.افزایش تعامل، یادگیری کاربردی، و خلاقیت: هدف

4تکلیف سری 

کوله فکر 29تکالیف خود را در صفحه 
.حتمی تمیز بنویسید. وارد کنید

با چه روشی می خواهید به جواب برسید؟( 2
درباره علت انتخاب و جزئیات مد نظر بنویسید



!شروو فکرجواب رفتن با دنبالیعنی پژوهش

! حالا تو هم یه پژوهشگر کوچولو شدی

جمع بندی

:اصلی جمع آوری اطلاعاتروش۴
مشاهده-
مصاحبه-
پرسشنامه-
منابع مکتوب-



 /þÿ Fþþÿþÿ F'þÿ 7þÿ' þÿ þÿþÿÿ
�þÿþû G/þÿ& ÿþÿNûû

þþþÿ þÿþû �þþþû þþþÿ
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 ÿÿþþÿþþÿ /þÿ þÿ þþÿ N 7þþÿ �þÿNûû F'þÿ
 þÿ þþÿ þþû ÿÿ þþþÿ þû þÿ' F'þÿ þÿ' .þÿ'

 þÿ/ F& þÿ þÿþÿ þÿþÿÿ N þÿþþÿ Îþÿÿ þÿ Fþþÿ/
.þÿÿþÿ

 Îþÿÿ þþÿ N G/Nþþÿ �G6þÿ �.þÿ ÿþÿNûû F'þÿ

 þÿ G/'/ Î7N& þþÿ Îþÿ 6N7 N þþû ÿÿ þÿN7 '7 þÿNûû
.þÿþþÿ ÿÿ þÿÿþÿ '7

�þÿ þÿÿ �þÿ' Gþÿÿ7 Fþþÿþÿ F'þÿ þÿ þþÿþÿ þÿ' þÿ þþÿ
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.þÿ þÿNûû F'þÿ Îþÿ ÿÿûÿN
:þþû ÿÿ þþþÿ67' N 'þÿ' þÿþÿ '7 F& þû þÿþÿ ÿÿþÿ' Îþÿ ÿÿûÿN Î'7'/ þÿþÿ þÿþÿ ÿþÿNûû F'þÿ ÿÿ

þûþþþÿ
.þÿþÿ þþÿ'/ þûþþÿ þÿ'N ?þÿþÿ ÿÿ þÿ

þÿþþÿ þÿþÿ
.þÿþÿ ÿÿ7þÿ þÿþÿ /þÿþÿ Îþÿ7'þÿ' N þÿþþÿ þÿ

ÿþþÿ
.þÿþÿ þÿþû þÿþÿ /Nþþÿ .þÿþûÿ' N Fþÿ6 7/

ÿþþþÿ
.þÿþÿ þþþÿ þÿþû þþÿþÿ Î'þÿ þÿÿ/ N 7þÿ

Gþÿÿÿû
.þÿþÿ þÿNûû 7/ þþÿþÿ N þþÿ þÿþÿ

þþÿþÿ
.þÿþÿ þþÿ'/ 7þþÿ7' Gþÿ þþÿþÿ N ÿÿþþÿþþÿ G6þÿ þÿ
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þÿNûû F'þÿ þÿNþÿ þÿ'þÿ
ÿþû ?þÿþÿ .þþþÿ'

.þÿþþÿ þþÿ þÿþÿ F& þÿ þû þÿþû .þþþÿ' /þÿ þÿNûû Î'þÿ '7 G/þþþÿ N Gþÿ ?þÿþÿ ÿÿ 'þþÿ'

ÿÿþÿþþÿ þþÿþþÿ
.þÿþû ÿÿþÿþþÿ '7 ÿþÿNûû Îþÿ Gþûÿ þÿ þÿþÿ þþÿ& ?þÿþÿ .þÿÿ/' þÿ N þÿþû ÿÿ7þÿ '7 þÿþÿû Îþÿ þÿNûû

G6þÿ Î6þÿ/Nþþÿ
.þÿÿþÿ þþÿ'/ Îþþþÿÿ þþÿ þÿ þÿþû /Nþþÿ þÿþÿþÿ þÿþÿ N ÿþþþÿ G6þÿ ÿÿ þÿ '7 ?þÿþÿ

þÿþþÿ ÿÿþÿþþÿ
.þÿÿþþÿ þþþÿ þÿÿ/ 7þÿ þÿ �þÿþû þÿ þÿÿ'þÿ ÿÿ þû '7 Îþþÿ þÿ Î/þÿ7þû ÿþÿNûû þÿþþÿ

.ÿ'þÿ þÿNþÿ
.þþÿ/ þÿþû þÿþþÿ þÿ O þþÿþþþÿ þû þÿþû Îþþÿ Fþÿþÿ '7 þþþÿþÿ N þÿÿ/ ÿþÿNûû .ÿ'þÿ þÿ F'þÿ
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þÿNûû F'þÿ þÿ þÿþþÿ 6' :ÿþþÿ Fþþÿ
:þÿ' ÿþÿNûû /þÿ þÿNþÿ 7/ Îþÿþû ÿÿ7þþÿ �þÿÿ/ ÿþÿNûû F'þÿ þÿ ÿþÿ'N þÿþþÿ ÿÿ þÿþþÿ ¯7/

Gþÿ ÿÿþÿþþÿ þÿþþÿ

 Îþÿ þÿþÿ þþÿ7 þÿ/ 6' þÿþÿ þûþÿ þÿ' N þÿ7'þÿ '7 /'þþþÿ' þÿ Fþû/þû ÿÿþÿþþÿ .7þþÿ þÿ' þÿ7þÿ Fþþþþÿ
./þÿ ÿÿ F'6þÿ& þÿ'/ þÿ' þÿ7

þÿþþÿ þþÿ&þÿ

 ÿþû /þÿþÿ þÿþÿN /þþþÿ þÿ N þþû þþþþÿ '7 'þÿ' þÿþÿ N ÿþþÿ Îþÿ þÿ G'7 þû þÿþû þÿþþÿ ÿÿ'þÿ þûÿ þÿ '7 þÿþþÿ
.þÿþþÿ

ÿÿþþÿ ÿþÿNûû F'þÿ

�þþþû G/þþþÿ' /'þþþÿ' þÿ Fþû/þû þþþÿ ÿÿþþþÿ'7 N ÿÿþÿþþÿ Î'þÿ þþÿ'þÿ ÿÿ ÿÿþÿ 6N7 þÿ 6' þÿ' þÿ7þÿ Fþþþþÿ
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ÿþÿNûû /þÿ ÿþû 7þþÿþÿ
:þÿ' Gþÿ þþÿ þÿNûû F'þÿ 7þþÿ þÿ þû þÿþÿ ÿþþþþÿ N ÿþþþÿ 7þþÿþÿ Î'7'/ þÿþÿ þþÿ ÿþÿNûû /þÿ

01

þÿþþÿ Fþÿÿ N þÿþþÿ

 þÿþþÿ N þÿþû ÿÿþþÿ '7 þÿNûû þþÿÿ6
 þÿ þÿÿþþÿ Fþÿÿ þÿN7 7þÿ þÿ '7 ÿþÿ'

./þÿ þþÿ& ?þÿþÿ þÿ Gþþÿ'þÿ

02

þÿNûû .7Nþÿ N þÿþÿ'

 Gþþÿþÿ .'þÿÿþÿ N þÿNûû þÿ' Gþþÿ' þÿÿ/
 þÿ' 'þÿ þÿÿ/ Fþþÿ N þÿÿ/ þÿÿþÿ '7 F&

.þÿ' Î7Nþÿ þÿNûû

03

ÿÿþÿ N ÿþÿ' .ÿ'þÿ

 '7 ÿÿþÿ .ÿ'þÿ N ÿþÿ' ÿþÿNûû F'þÿ
 '7 þþÿ þÿþþÿ 7þþÿ þû þÿþû /þþÿ

.þþÿ/ ÿÿ þÿûþÿ

04

þÿNûû G'þÿ'

 .ÿ'þÿ þÿ þû þÿþû þÿþþÿ '7 Îþÿÿ G6'þÿ' þÿþÿ N þþþÿ G'þÿ'
.þþþþÿ þþþÿ þÿNûû

05

ÿÿþþÿ 6N7

 '7 þÿ G/'/ Î7N&/þÿ 7'þÿ' N Îþÿÿ þÿþþÿ �Î7þÿ& þþÿþÿ �þÿNûû ?þÿ
.þÿþû þÿþþÿ þÿÿ/ 7þÿ þÿ
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ÿþÿNûû /þÿ 67þÿÿ 7/ Îþÿþû .þûÿ
þÿ/ N /þÿN

 Gþþÿ' FNþÿ N þÿÿ/ �þÿN7 Oþÿþû þÿþÿ þÿNûû .ÿ'þÿ
./þÿ þþþÿ þÿNûû þÿþÿ þÿ þþÿþÿ

ÿÿþÿþþÿ N Gþþþÿ'

 þÿ N þþÿþÿÿ ÿþÿ' F'þÿ Fþÿ þÿþÿ ÿÿþÿ .ÿ'þÿ
.þþÿþÿ þþÿ'/ ÿþþþÿ 7þþÿ7' þÿÿþûÿ

F'þÿ N 6N7 þÿþþÿ

 N /þÿ .þþþÿ' .ÿ'þÿ þÿ þÿþþþÿ þÿþÿ þÿþþÿ 6N7
.þþû þÿ'þÿ '7 þÿÿ/ ÿÿþÿ þÿþû Fþûÿ'

ÿþÿÿ þÿ'N

 Îþþÿ Fþÿ6 N þÿþû ÿþÿÿ þÿû '7 þÿ þÿ/Nþþÿ
.þÿÿþþÿ þÿÿþÿ þÿNûû Î'þÿ' Î'þÿ Î' þÿþþÿÿ þÿ'N
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þÿNûû F'þÿ þÿ þþÿþÿ G/'/ Î7N& þþÿ Îþÿ7'þÿ'
:/7'/ ÿÿþþÿ þþÿ Gþÿ N þÿNûû F'þÿ ?þÿ þÿ O þþÿþþþÿ �þÿ G/'/ Î7N& þþÿ Î'þÿ þÿþþÿ 7'þÿ' .þþþÿ'

þÿþþþÿþû

 þþÿþÿ 6' ÿþû Îþÿ G/'/ Î7N& þþÿ Î'þÿ þÿþþÿ Î7'þÿ'
 N þÿþÿ þþÿþÿ þþþÿ þÿ /7'þÿþþÿ' þÿ'þÿ ÿÿ .¯7þÿ Î7þÿ&

.þÿ' F& Gþÿ' þÿ Gþÿþÿ/ N þÿ 6þÿÿ þþþÿ Î'þÿ

þþÿþþÿ

 Î'þÿ þþÿþÿ7þþÿþÿ þþÿÿ þÿ þþÿþÿ7þþÿþÿ Îþÿ þþÿþþÿ
 Fþÿþþþû þûþÿ 6' ÿþÿû N þÿþÿ .þÿþÿ' þþû
 þÿ'þÿ .þÿÿþþÿ 6' Îþþþÿ ¯7/ N /þÿ ÿÿ G/þþþÿ'

.þþû ÿÿ

Gþÿþþÿ

 Gþÿþþÿ þÿþÿ 6' þÿ G/'/ Î7N& þþÿ Î'þÿ ÿÿN7
 þþÿÿ þû ÿþÿþÿ þÿþÿ 7/ .þÿþþÿ N þÿ7þþÿ7 þÿþþþÿ

.þÿ/ ÿÿ þÿ þÿþÿþÿ 6' ÿþÿ'N

/þþÿ' þÿþþÿ

 ¯7'þÿ N þÿ 67'þÿ �/þÿþÿ /þþÿ' þÿþþÿ N ÿÿ7þÿ
 ?þÿþÿ þÿ þþÿþÿ .þÿþÿ' .'þþþÿ' Î'þÿ .þþûÿ

.þÿ G/'/ þÿþûÿ N þÿNûû

 ./þÿÿ .7þÿ /þÿþÿ .þÿþûÿ' N �þþÿþþÿ Gþÿ �þÿNûû F'þÿ ?þÿ 7þÿ' þÿ O þþÿþþþÿ þÿþÿ 7'þÿ' .þþþÿ' :þþÿ þþûÿ

.þÿ/ þÿ'þÿ' '7 þÿNûû 7þþþÿ' þÿ'þÿ ÿÿ 7'þÿ' þþÿ þÿûþÿ

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


þÿNûû F'þÿ þÿNþÿ 7/ þÿ'7 .þÿþþþÿ'
:þÿÿþþÿ ÿÿ'þÿ Îþþþÿ .ÿ'þÿ N þÿþû .þþþÿ' þÿ F& 6' þû þþû ÿÿ ÿþû þþÿ þÿ FN'þþÿ .þÿþþþÿ' 6' ÿÿþÿ&

þþþÿ N ÿþû .ÿ'þÿ
 þûþþÿ þÿþÿ N þþþþÿ G/þþþÿ ÿþÿÿ þû ÿÿÿ'þÿ

 þÿ þþþÿ N þþþû ÿÿ 7'þÿ/ '7 þÿÿ/ ÿÿþÿ þÿþû �þÿ' þþþÿ
.þÿþÿ ÿÿ þÿNûû 7/ ÿÿþþû'þû

þÿþþÿ þÿþÿþÿÿ .ÿ'þÿ
 G6ÿ .þÿþûÿ' þÿ þþþþÿ þÿþÿNûû F'þÿ 6' .7þÿ þû ÿÿÿ'þÿ

 þþÿ þÿ þÿ '7 þÿNûû �/7'þÿ /þÿN þÿ F& þÿ þÿþû Î'þÿ
.þÿþÿ7 ÿÿ

þÿþþþÿþÿ G/Nþþÿ
 �þþþþÿÿ þÿþû þÿþÿ N þÿ' G/þþþÿ þÿ 6' þÿÿ þû ÿÿÿ'þÿ

.þÿ7'þÿ ÿþÿNûû 667' þû þþþþÿ /Nþþÿ ÿþÿÿ þÿ

þÿþþÿ Gþÿ
 ÿÿþþþÿ' þÿþþÿ 6N7 þÿ þÿNûû F'þÿ þÿÿ ÿÿþÿþþÿ Gþÿ

./þÿ ÿÿ F'þÿ þÿ6 '7 þÿþþÿ 7þþþÿ' þû �7þþÿ/ 7/ þÿþþÿ N
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ÿÿþþÿ þÿÿþÿ N Îþþÿ þþÿ
./þÿ ÿÿ ?Nþÿ þÿNûû F'þÿ 6' þÿÿ þþÿ

 /þÿ þû Î'þÿ þþþÿþÿ N þÿN7 þÿþÿ �.þÿ þÿNûû F'þÿ

 þþû ÿÿ þÿÿþÿ þû þÿ' F'þÿ þÿ' .þþû ÿÿ þÿ'þÿ þþÿ ÿþÿNûû
 ÿþÿþþÿ þÿ N �þÿþû ÿÿ7þÿ '7 F& þÿþÿÿ �þÿþû þþÿþþÿ '7 Îþÿÿ þÿ

.þÿÿþÿ þþÿ'/ 7þþþÿ' '7
 þÿ .þÿ7'þÿÿ /þÿ .ÿ'þÿ 7þûÿ ÿþÿÿ6þÿ N þÿNþÿ Î'þÿ ÿÿþû þÿN

 Î'þÿ þÿ F& /7þÿ6þÿ 6' N þÿþû .7þþÿ /þÿ F'7þûþÿ N þÿÿþÿ'
.þÿÿþþÿ G/þþþÿ' .ÿ'þÿ /þþþÿ

 .þÿÿþÿÿ Fþÿ /þÿ 6' þÿ Î'þÿ þû þÿþþÿ þÿþÿ ÿþÿ

(: þÿþþþþÿ ÿÿþþÿ þÿ
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