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دو روز بیشتر تا پایان مسابقهٔ عکاسى باقى نمانده بود و من هنوز موضوع مناسبى براى عکاسى پیدا نکرده 
بودم.

آن روز در راه مدرسه نگاهم به باغچه کنار پیاده‌رو افتاد. گل‌هاى رز سفید، صورتى و قرمز در میان 
سبزه‌هاى زیبا و شاداب خودنمایى مى‌کردند.

جلوتر رفتم و از نزدیک به آنها نگاه کردم. گل‌ها بهترین موضوع عکاسى بودند، اما حیف که دوربین 
همراهم نبود. با خودم گفتم: فردا حتماً دوربین را با خودم مى‌آورم و چند عکس زیبا از گل‌ها می‌‌‌‌گیرم.

فرداى آن روز، زودتر از همیشه از خانه بیرون آمدم و با اشتیاق به طرف باغچهٔ گل‌ها به راه افتادم. چند 
قدم تا باغچه بیشتر باقى نمانده بود که ناگهان از تعجّب سرجایم میخ‌کوب شدم. روى زمین پر بود از گلبرگ‌هاى 
پژمرده و برگ‌هاى سبزرنگى که از ساقه جدا شده بودند! از آن بوته‌هاى زیباى گل به جز چند ساقه خالى چیزى 

باقى نمانده بود. اندوهى تمام وجودم را فراگرفت‌. آن روز تا ظهر در فکر سرنوشت دردناک گل‌ها بودم.
فرداى آن روز در راه مدرسه ...   .

انگار دارم خواب مى‌بینم؛ یک بوته بزرگ پر از گل‌هاى زیبای محمدى، آن هم در نزدیکى گل‌هاى پرپر 
شده دیروز. با خودم فکر کردم که چطور ممکن است دست‌هاى بى‌رحمى تمام گل‌هاى آن بوته را پرپر کرده 

باشند، ولى هیچ آسیبى به این گل‌هاى شاداب و با طراوت نرسانده باشند.
خوب که دقت کردم دیدم پاسخ من تنها یک کلمه بود: پرچین1!

١ــ حصار دور باغ.

ت
ّ
نشان عز

___________________________________________________________________________________________________
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فعّالیت کلاسی

به نظر شما باغبانى که اطراف بوتهٔ گل را حصار مى‌کشد، آیا آن را زندانى می‌کند؟
این اقدام باغبان براى چه کسى سودمندتر است؟

همه ما تلاش مى‌کنیم از اشیای ارزشمند و گران‌بهاى خود در برابر خطرها و آسیب‌ها محافظت کنیم. 
قراردادن اشیای گرانقیمت در گاوصندوق نمونه‌اى از این مراقبت‌هاست.

با دوستانتان در کلاس گفت وگو کنید و نمونه‌هاى دیگرى از این مراقبت‌هاى 
عاقلانه را بیان کنید.

اى پيامبر،يا اَيُّـهَا النَّـبِـیُّ

به زنان و دختران خود و زنان مؤمنان بگوقُل لِاَزواجِكَ وَ بـَناتـِكَ وَ نـِساءِ الـمُؤمِـنيـنَ

که پوشش خود را بر خود فرو پوشند.يُدنيـنَ عَـليَـهِـنَّ مِن جَـلابيِـبِـهِـنَّ

اين مناسب‏تر است، تا ]به عفّت[ شناخته شوندذٰلكَِ اَدنى‏ٰ اَن يُعـرَفـنَ

و مورد آزار واقع نگردند. فَـلا يُؤذَيـنَ

و خدا آمرزنده و مهربان است.وَ کانَ اللّهُٰ غَـفورًا رَحيـمًا1 

این آیهٔ نورانى به خوبى نشان مى‌دهد که مهم ترین فایدهٔ حجاب، در امان ماندن از آزار و اذیت افراد 
سودجو و هوسران است. نگاهى به آمارها نشان مى‌دهد که بیشترین آزار و اذیت‌ها درباره دختران و زنانى است 
که پوشش مناسبى ندارند و خود را در معرض دید مردان نامحرم قرار مى‌دهند. این افراد بدون آنکه خودشان 
توجه داشته باشند با تحریک انسان های سُست اراده و مریض، خود را در دامى مى‌اندازند که سرانجامی جز 

حسرت و پشیمانی ندارد.

١ــ سورهٔ احزاب، آیه ٥٩.

آرامش و امنیت 
یکى از دستورهای حکیمانهٔ خداوند که سلامتى روح ما انسان‌ها را در پى دارد، حکم حجاب است. 

آفریدگار دانا و توانا که از هر شخص دیگرى به نقاط قوت و ضعف ما آگاه‌تر است، مى‌فرماید:

___________________________________________________________________________________________________

خیر

برای باغبان و گل ھا

نصب دزدگیر در بانک ھا و ماشین ھا - دیوارکشی دور مزرعھ و باغ ھا - قرار دادن پول و طلا
در گاوصندوق.

خداوند در قرآن کریم (سوره احزاب آیھ 59 ) در مورد حجاب چھ می فرمایند؟3 -

جواب سوال 1 کتاب

چرا بیشترین آزارھا و اذیت ھا مربوط بھ کسانی است کھ پوشش مناسبی ندارند؟4 -
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فعّالیت کلاسی

دنیا  این  از  زودی  به  می‌داند  که  کسی 
ساعات  در  می‌کند  سعی  رفت،  خواهد 
پایانی عمرش، مهم‌ترین کارها را انجام 
دهد و مهم‌ترین حرف‌ها را بزند. مطالب 
شهدای  وصیت‌نامه  از  بخش‌هایی  زیر 
دوران دفاع مقدس است که مدتی قبل از 
شهادت نوشته‌اند. این متن را بخوانید 

و به سؤالات انتهای آن پاسخ دهید.

ـ »حفظ حجاب شما حفظ خون تمامی شهداست و 

شاید به خاطر همین است که تمامی دشمنان اسلام 

سعی دارند حجاب را از زنان مسلمان بگیرند.«، 

)شهید عباس مشهدی، سال شهادت 1365(

ر زندگی خود حضرت زهرا سلام الّلٰ علیها و دیگر ائمّه را الگوی خود قرار داده و  ـ »خواهرم حجاب خود را حفظ کن و همیشه د

با رعایت حجاب خود از خون من و دیگر شهدا پاسداری کن.« )شهید سید اسدالّلٰ اسدی‌پور، سال شهادت    1362(

 علیها  ر اعمالمان قلب این سیده بزرگوار حضرت زهرا سلام الّلٰ ـ »از تمامی خواهران دعوت می کنم نگذارند با سهل انگاری د

ر مقابل ایشان شرمنده و خجالت زده باشیم« )شهید سیدابوالفضل حسینی،  ر صحرای محشر د را آزرده کنیم و روز قیامت د

سال شهادت     1362    (

ر تو بیش از    ـ »و تو ای خواهرم! همچون ز  ینب فر  یادگر و تداوم بخش پیام من باش و حجابت را حفظ کن که سیاهی چاد

سرخی خون من تن مستکبران را می لرزاند.« )شهید عباس مختاری، سال شهادت 1362     (  

به نظر شما چرا شهدا تا این مقدار بر حفظ حجاب تأکید داشتند؟ اکنون وظیفه ما در برابر فداکاری آنان در نثار 
جانشان برای حفظ اسلام چیست؟

ـ حال شما وصیت‌نامه این شهید را کامل کنید: »قطره قطره خون شهیدان این پیام را می دهد که خواهران، ......
............................ .«  )شهید حمید باقری، سال شهادت:1362(.1

          1ــ برگرفته از کتاب گزیده موضوعی وصیت‌نامه شهدا،دفتر اوّل؛ حجاب.
___________________________________________________________________________________________________

کوچه شهید
حمید باقری

حجاب

خود را در مقابل نامحرمان حفظ کنید
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مسئولیت مشترک 
حفظ حجاب از دستورات مهم اسلام است و هیچ مانعى براى رشد و پیشرفت نیست؛ لذا امروزه در 
میان نخبه‌هاى علمى کشور، دختران عفیف و محجبه بسیارى دیده مى‌شود که گواه بر این مدّعاست. اما آیا این 

تنها مسئولیت زنان است و مردان براى حفظ سلامت پاکدامنى جامعه مسئولیتى ندارند؟
یکی از مسئولیت‌های مردان، همانند زنان حفظ پوشش مناسب است. 

شاید سؤال شود مگر مردان نیز همانند زنان باید پوشش مناسب داشته باشند؟ 
بله، همانطور که زنان حدود پوشش دارند، مردان نیز حدود پوشش دارند. دین اسلام، هر کارى که 
مردان یا زنان را به گناه اندازد، حرام مى‌داند. پوشیدن لباس‌هاى تنگ و بدن‌نما، سخن گفتن با لحنى که دیگران 
توجّه  که  رفتارى  هر  انجام  و  مى‌کند  انگشت‌نما  در جامعه  را  انسان  که  لباس‌هایى  پوشیدن  کند،  تحریک  را 

نامحرمان را به سوى انسان جلب کند حرام است و در تمام این موارد فرقى بین مردان و زنان نیست.

آمارهاى تکان‌دهندهٔ جرایم اخلاقى در کشورهاى غربى و مزاحمت‌هاى اجتماعى براى زنان، توجه کارشناسان 
در  بى‌حجابى  از  ناشى  مشکلات  مى‌بینند  آنان  است.  کرده  جلب  بیشتر  حجاب  به  را  کشورها  این  صاحب‌نظران  و 
کشورهایشان ده‌ها برابر کشورهاى اسلامى است و به همین دلیل پوشش زنان مسلمان را عامل اصلى آرامش و امنیت 

آنها مى‌دانند.
خبرنگار روزنامه نیویورک تایمز در مقاله‌هایی با عنوان »امنیت زنان در اسلام« می‌نویسد: »امروزه بیش از هر 
زمان دیگرى شاهد گرایش زنان مسلمان به حجاب هستیم. اما علتّ چیست؟ علتّ هدیه‌هایى است که اسلام آن را به 
روح و روان مردان و زنان جامعه‌هاى اسلامى عطا کرده است. پوشش )حجاب( براى زن این امکان را فراهم ساخته 
است که در شهرهاى شلوغ بتواند به راحتى فعّالیت کند و از مزاحمت ها و ... در امان بماند. حجاب یک پیام غیرقابل 

تردید به پیرامون خود مى‌فرستد. حجاب مى‌گوید: این زن نجیب است، با او کارى نداشته باشید!«
همچنین روزنامه وال‌استریت‌ژورنال در سال 1389 گزارش مى‌دهد:

»در پى افزایش آزار و اذیت و حملات به زنان در شهر نیویورک، پلیس این شهر واحد گشتى تأسیس کرده 
است که زنانى را که پوشش نامناسب دارند متوقّف مى‌کند و به آنان تذکرّ مى‌دهد تا نوع پوشش خود را تغییر دهند. 
طبق گفته‌‌های رهگذران، پلیس به این افراد یادآورى مى‌کند که پوشش بد آنها باعث مى شود عدّه‌اى به خودشان اجازه 
دهند تا آنان را مورد آزار و تجاوز قرار دهند. رئیس پلیس شهر نیویورک در این باره مى‌گوید: ما به زنان یادآورى 

مى‌کنیم که در بخش عمده‌اى از تجاوزها، افراد متجاوز به زنانى حمله کرده‌اند که لباس نامناسب به تن داشته‌اند.«

جواب سوال 2 کتاب

اند.ت به یک امر توصیه شدهعلاوه براین مردان و زنان در حفظ حیا و عف
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]ای پیامبر[ به مردان مؤمن بگوقُل للِـمُؤمِـنيـنَ                             

چشم‌های خود را ]از نگاه به نامحرم[ فروگیرند،يَـغُـضّوا مِن اَبـصارِهِم

و دامان خود را ]از گناه[ حفظ نمایند،وَ يَحـفَـظوا فُـروجَـهُم

 که این برای آنان پاکیزه‌تر است؛ذٰلكَِ اَزکى‏ٰ لـَهُم

زیرا خداوند به آنچه می‌کنند آگاه است.اِنَّ اللّٰهَ خَـبيـرٌ بـِما يَصـنـَعونَ

‌
خداوند در قرآن کریم مى‌فرماید:

و به زنان مؤمن ]نیز[ بگووَ قُل للِـمُؤمِـناتِ

چشم‌های خود را ]از نگاه به نامحرمان[ فروگیرند،يَغـضُضنَ مِن اَبـصارِهِـنَّ

و دامان خود را ]از گناه[ حفظ نمایند،وَ يَحـفَظـنَ فُـروجَـهُـنَّ

و زینت خود را آشکار نکنند،وَ لا يُبـديـنَ زيـنـَتـَهُـنَّ

جز آن مقدار ]مانند گردی صورت[ که نمایان است.٭اِلّا ما ظـَهَـرَ مِنـها١ 
این آیات به روشنى نشان مى‌دهد که حفظ پوشش به تنهایى براى سلامت جامعه کافى نیست و تمام افراد 

ــ چه مرد و چه زن ــ باید با رفتار و گفتار خود، حیا و عفّت را رعایت کنند. 
فعّالیت کلاسی

صورت  به  را  زنان  و  مردان  از  هریک  آیات  این  در  خداوند  چرا  شما  نظر  به 
جداگانه مخاطب خود قرار داده و این راهنمایى را براى هر دو گروه تکرار کرده است؟

کن
ن 

حا
امت

را 
ت 

ود
خ

1ــ با توجّه به آیات قرآن کریم، مهم ترین فایده حجاب براى بانوان چیست؟
2ــ مسئولیت مشترک مردان و زنان براى حفظ پاکى جامعه چیست؟

٭ متن آیه و ترجمه حفظ شود. ١ــ سورهٔ نور، آیه های ٣٠ــ٣١.	
___________________________________________________________________________________________________

چند نکتۀ مهم:
1ــ پوشاندن تمام بدن به جز صورت و دست ها )از مچ تا انگشتان( برای زنان واجب است.

2ــ افراد محرم برای زنان عبارت اند از: 
پدر، شوهر، پسر، برادر، پدربزرگ، پدرشوهر، عمو، دایی، پسر برادر، پسر خواهر، پسرِ پسر و پسرِ دختر، 
نوه ها. به غیر از اینها تمام مردان برای زنان نامحرم هستند و زن نباید در حضور آنان بدون پوشش اسلامی ظاهر شود.

3ــ افراد محرم برای مردان عبارت اند از:
مادر، زن، دختر، خواهر، مادربزرگ، مادرزن، عمه، خاله، دختر خواهر، دختر برادر، نوه ها. به غیر از 

اینها تمام زنان برای مردان نامحرم هستند.

حفظ شود

پیام سوره نور آیات 30 و 31 را بنویسید؟5 -

پوشاندن کدام قسمت ھای بدن برای زنان ، واجب است؟6 -

افراد محرم برای زنان چھ کسانی ھستند؟7 -

افراد محرم برای مردان چھ کسانی ھستند؟8 -

پوشش و حجاب - گفتار - رفتار حیا و عفت در چھ کارھایی باید رعایت شود؟9 -
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ارزش فرمان خدا
یکى از اصلى‌ترین مخالفان حکم حجاب، سیاستمداران فاسد و هوسرانى هستند که اهداف خود را در بى عفتى زنان 
مى بینند. آنها تلاش مى‌کنند به هر وسیله‌اى که شده ) از تبلیغات رسانه ای گرفته تا تصویب قوانین ضد حجاب و سخت‌گیری به زنان 

محجّبه( جامعه را به سوی بی‌حجابی و برهنگی سوق دهند.
اخراج دختران با حجاب از مدارس و دانشگاه‌ها یکى از این اقدامات است که در برخى کشورها مانند فرانسه صورت 
مى پذیرد. آنچه مى‌خوانید نامه دختر 10 ساله‌اى به نام راضیه نادران است که به دلیل به سرداشتن روسرى از تحصیل در 

مدرسه محروم شده است: 
�تم �به مدرسه راه �نداد�ند. من �یک سال �تمام در  �که روسری دا�ش �ن مد�یم، مرا �برای ا�ی »اوّل�ین سالی �که ما �به �فرا�نسه �آ
�یاد �بالا�خره �ق�بول �کرد�ند �که من �با ح�جا�ب  ‌های �ز ح�ث وا�ندم. در سال دوم، �بعد ا�ز �ب ا�نه �خ ا�نه ما�ندم و درس‌ها�یم را هم در �خ �خ

�به مدرسه �بروم.
�که معلم من  �ن ل ادامه دادم. اما امسال �با ا�ی در ا�ین سال همراه درس‌های �فرا�نسوی �به �فرا�گ�یری درس‌های ا�یرا�نی در م�نز�
‌�گ�یرى در�بارهٔ ح�جا�ب من �کرد. او هر رو�ز �برای  روع �به سخ��ت وم، اما مد�یر مدرسه �ش ر �ش �یر�ف�ت �که من �با روسرى در کلاس حا�ض �پذ�
ور �پدرم �به سر می �ک�نم! ا�بم را �به �ز گار �که من ح�ج ه دهد من �بی‌ح�جا�ب �به مدرسه �بروم. ا�ن ا�ز واس�ت �که ا�ج �با�با�یم �نامه می‌داد و ا�ز او می‌�خ

مدن �به مدرسه را �ندارد. �گر ح�ق �آ �یه روسر�ی�ش را �بر‌‌�ندارد د�ی : ا�گر را�ض �ت �خر�ین �نامه �نو�ش �بالا�خره در �آ
ل  ‌ها و د�ف�تر‌ها�یم �به مدرسه ر�ف�تم، د�یدم م�ث ا�ب وردن �ک�ت هر و�ق�تی �برای �آ ح �به من داد و �بعد ا�ز �ظ او ا�ین �نامه را ص�ب
�ی�ت و  ا�ن واهم �به کلاس �بروم �با عص�ب �که من می‌�خ �ن اده �بود و �به �خ�یال ا�ی لوی در ا�یس�ت �فرما�نده �پادگان �با �تعدادی ا�ز معلم‌ها �ج

�یه �نه! �نه!« گ�ف�ت : »�نه! �نه! را�ض و�ن�ت � ��خش

م  �ف �تن �ک�ی �تم: �برای �بردا�ش گ�ف . ولی �با ا�ین حال �به او � دم و �ب�غ�ض گلو�یم را �گر�ف�ت اراح�ت �ش ن مو�قع �خ�یلی �ن من در �آ

ورد �بد و �بی‌اد�با�نه مد�یر  ا�نه درس‌ها�یم را ادامه می‌دهم، اما ا�ین �بر�خ �گر �به مدرسه �نمی‌روم و در �خ ، د�ی ن رو�ز مده‌ام. من ا�ز  �آ �آ
را هر�گز� �فرامو�ش �نمی‌�ک�نم.

ا�ب�ت ادامه دهى؟  واهى �به ح�ج �یا �با�ز هم مى‌�خ �یون �فرا�نسه در مصاح�به ای ا�ز من �پرس�ید: �آ لو�یز� ار �ت �گـ �ن بر ن �خ� �پس ا�ز �آ

واهم  �خ هم  عمر  �خر  �آ �تا  و  �ته‌ام  دا�ش ح�جا�ب  گی  سال�  9 ا�ز  من   . اس�ت �ب  وا�ج من  �بر  ح�جا�ب  �تم:  گ�ف �

�تر  �ی�ش ا�بم را ا�ز همه �ب �نم و ح�ج �تن را دوس�ت دارم، ولی د�ی ه‌ها و مدرسه ر�ف �چ ی �کردن �با �ب . من �با�ز �ت دا�ش
د. ی �با�ش دا ا�ز من را�ض م ولی �خ نها  �با�ش ا�نه �ت� رم در �خ دوس�ت دارم و حا�ض

دّ  ‌های �ض �به د�خ�ترهای مسلمان می‌�گو�یم �که ا�ز ا�ین سر و صداهای �فرا�نسوی‌ها و س�یاس�ت
». ن ماس�ت ی ا�ز �آ یرو�ز � ماً �پ د �که ح�ت ود ادامه ده�ن ه �خ ار�ز د و �به م�ب �ترس�ن ان �ن اسلامی‌�ش

�یه �نادران ده ساله ا�ز کلرمون �فرا�نسه را�ض


