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پدیدآورندگان: مرجان عطااللهی- فاطمه صباغی امره

ناظر علمی و محتوایی: نکیسا رحمانی



چ���راغ دل ب���ه ن���ور ج���ان برافروختبه نام آن که جان را فکرت آموخت

س���پاس بیک‌ران یگانه‌ی هس���تی‌بخش را که به انس���ان توانایی اندیش���یدن عطا کرد، تا به یاری این دهش راه 

پیش���رفت و ترقی را بپیماید و به امید اینکه عنایات الهی ش���امل حال ما باش���د تا با بضاعت ناچیز علمی خود در 

خدمت دانش‌آموزان و آینده‌سازان کشور عزیزمان باشیم.

واحد انتشارات مؤسسه علمی آموزشی علوی برای ارتقای سطح علمی دانش‌آموزان و دانش‌پژوهان با استفاده 

از دانش و تجربه‌ی مؤلفان، مدرسان مدارس و آموزشگاه‌های خود به تدوین و چاپ کتاب‌های کمک آموزشی 
اقدام کرده است.

در سری جدید کتاب‌های هوش این مؤسسه، ابزاری ارزشمند برای رشد و توسعه توانایی‌های ذهنی دانش‌آموزان، 

بهبود روند آموزش، کش���ف اس���تعدادهای نهفته، تقویت مهارت‌های زندگی، پی بردن به نقاط قوت و ضعف 

دانش‌آموزان، افزایش اعتماد به‌نفس آنان و آمادکی برای آینده‌ای بهتر است. 

کتاب حاضر مجموعه‌ای جامع از س���ؤالات متنوع و چاش برانگیز برای کمک به تقویت مهارت‌های ش���ناختی 

دانش‌آموزان پایه اول دبستان است. این کتاب با رویکردی جذاب و کودکانه به پرورش هوش‌های مختلف 

از جمل���ه هوش منطقی- ریاضی، هوش زبانی- کلامی، هوش فضایی- دیداری و همچنین تقویت مهارت‌های 

سرعت، دقت و تمرکز در دانش آموزان می‌پردازد. .

تم���ام رنگی بودن صفحات کتاب، رعایت الگوی اس���تاندارد برای تعداد س���طور، ان���دازه‌ی قلم، تعداد صفحات، 

قط���ع کتاب، اس���تفاده از تصاویر جذاب و مناس���ب، اعراب‌گ���ذاری کلمه‌ها جهت س���هولت در امر خواندن 

برای دانش‌آموزان، اس���تفاده از خط تحریری، طراحی و رنگ‌بندی منحصربه‌فرد بر اس���اس الگوی روانشناس���ی، از 

ویژگی‌های بارز این مجموعه‌ی کتاب‌ها است.



در دنی���ای ام���روز، آموزش و پروش نه تنها به انتقال دانش محدود نمی‌ش���ود، بلکه هدف اصلی آن پرورش 
توانایی‌ها و استعدادهای مختلف دانش‌آموزان است. یکی از ر وش‌های نوین و مؤثر در این زمینه، استفاده 
از نظریه هوش‌های چندگانه است که توسط هاروارد گاردنر مطرح شده است. این نظریه به ما نشان می‌دهد 
که هوش تنها به یک نوع خاص محدود نمی‌شود و انواع مختلفی از هوش وجود دارد که هر کدام می‌توانند در 

یادگیری و آموزش دانش‌آموزان نقش مهمی ایفا کند.
این کتاب با هدف شناس���ایی و تقویت انواع مختلف هوش در دانش‌آموزان تدوین ش���ده است. این 
سری کتب به معلمان و والدین کمک میک‌ند تا با استفاده از روش‌های متنوع و جذاب، توانایی‌های مختلف 

دانش‌آموزان را شناسایی و تقویت کنند. 

هوش منطقی- ریاضی شامل توانایی تحلیل منطقی، حل مسائل ریاضی و درک الگوها و روابط است. 
این هوش مهارت‌های ریاضی و علمی دانش‌آموزان را تقویت میک‌ند.

هوش زبانی- کلامی به توانایی درک و استفاده از زبان برای بیان افکار و احساسات، خواندن، نوشتن 
و صحب���ت کردن اش���اره دارد. فعالیت‌های مرتبط ب���ا این هوش می‌تواند به دانش‌آم���وزان کمک کند تا 

مهارت‌های زبانی و ارتباطی، اعتماد به نفس و حافظه را بهبود و توانایی درک مطلب را افزایش دهند.



هوش فضایی- دیداری شامل توانایی درک و تجسم تصاویر، فضاها و اشکال سه بعدی است. این نوع هوش 
به دانش‌آموزان کمک میک‌ند تا اطلاعات بصری را بهتر پردازش کنند و درک عمیقی از محیط پیرامون خود داشته 

باشند. هوش فضایی - دیداری مهارت حل مسئله، خلاقیت و مهارت‌های هنری را بهبود می‌بخشد.

 تکنیک سرعت و دقت به توانایی پردازش سریع و دقیق اطلاعات و انجام فعالیت‌های ذهنی می‌پردازد و 
مهارت‌های حرکتی و دقت دانش‌آموزان را تقویت میک‌ند. 

 کتاب پیش‌رو، شامل 28 هفته آموزشی و تمرین‌هایی با موضوع هوش منطقی - ریاضی، هوش زبانی - کلامی، 
هوش فضایی - دیداری و تکنیک س���رعت و دقت اس���ت که مطابق با استانداردهای بین‌المللی و آزمون‌های 
معتبر طراحی شده‌اند. استفاده از این کتاب می‌تواند به دانش‌آموزان کمک کند تا توانایی‌های خود را در زمنیه‌های 
مختلف شناسایی و تقویت کنند. این کتاب با ارائه فعالیت‌ها و تمرینات متنوع، یادگیری را برای دانش‌آموزان 

لذت‌بخش‌تر و مؤثرتر میک‌ند.
با استفاده از این کتاب، دانش‌آموزان می‌توانند به طور هم‌زمان در زمینه‌های مختلف پیشرفت کنند و برای 
آینده‌ای روش���ن‌تر و موفق‌تر هدایت ش���وند. آیا آماده‌اید تا با اس���تفاده از این کتاب، دنیای جدیدی از رشد و 

یادگیری را برای خود باز کنید؟
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هفته آموزشی
موضوعشماره سؤال

اول

هوش ریاضی- الگویابی1

هوش کلامی3
سرعت، دقت، تمرکز2

هوش فضایی4

با کمک نخ و ادامه دادن آن، دکمه‌ها را مانند الگوی داده شده به هم وصل کن. .11

در کدام دسته، دو شکل  و   به ترتیب کنار هم قرار گرفته‌اند؟ .22

 )2 	  )1

 )4 	  )3
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در هر ردیف، شکلی را پیدا کن که با شکل سمت چپ ارتباط بیش‌تری دارد و سپس نام هر دو را بلند بگو. .33

به تصویر بچّه‌ها با دقت نگاه کن. .44

دور دختری که هر دو دست خود را بالا برده است، با مداد قرمز خط بکش. ��

دور پسری که دست چپ خود را پشت کمرش گذاشته و دست راستش را بالا برده، با مداد سبز خط بکش.��

دور دختری که دست چپ خود را بالا برده است، با مداد زرد خط بکش. ��
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هفته آموزشی
موضوعشماره سؤال

دوم

هوش ریاضی- آشنایی با مفهوم قبل و بعد1

هوش کلامی3
هوش فضایی - جدول شگفت انگیز2

سرعت، دقت، تمرکز4

یکی قبل و یکی بعد از تعداد شکل‌های واگن وسط قطار را بکش. .11

جدول شگفت انگیز زیر را کامل کن. .22




