
سهم مطالعه

و حل تست
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اهداف هفته
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1:0001:00101:30201:30301:3020

1:301:301:301:30

حل تکالیف از دبیر

(6)مطالعه درس روز

حل تمرین کتاب 

3درسی ، درس 

تحلیل سوالات غلط و نزده در خانه---------  صبح 8 آذر 4آزمون تستی پیشروی 

ویژه دانش آموزان رشته علوم تجربی
دهم: پایه 

برنامه مطالعاتی تخصصی زمان و محتوا محور

85حل تکالیف ص 

3:30
 از کتاب 2و1حل تست فصل

کار

حل تست از مبحث آزمون 

(1ف)جمعه 

(5درس)مرور درس روز

پنج شنبه

آزمون )جمعه

(آذر4تستی 

2مطالعه نکات درس 
حل تست های ارسالی در 

کانال

آزمون )دوشنبه

(همگام ریاضی

زبان )سه شنبه

ساعت 1ترمیک 

(مطالعه شود

آزمون )چهارشنبه

(همگام فیزیک

1زیست شناسی

در ) صفحه ای فرمول 6حل 

(پرتال و کانال موجوداست

 از ابتدای 1مطالعه ف 

جرم اتمی تا ابتدای 

ساختار اتم
شنبه

4 و تدریس3درس6 و تدریس5درس 
 5 و تدریس4درس

پرسش کلاسی+
2درس

 4درس : همگام) 3و2فصل

و آمادگی )(2 ف1درس- 1ف

(آزمون پیشروی

و )2 و فصل 1فصل

(آمادگی آزمون پیشروی

و )2 و شروع فصل1فصل

(آمادگی آزمون پیشروی
و آمادگی آزمون )3فصل 

(پیشروی

3 فصل 1مطالعه گفتار 
 1مطالعه درس

1 فصل4ودرس2فصل

نام درس
دروس تخصصیدروس عمومی

1فیزیک1ریاضی1زبان انگلیسی1دین و زندگی1عربی1فارسی

 از 18 و 16 و 15حل ص 

درسنامه دبیر

3مطالعه درس

زبان )یکشنبه

ساعت 1ترمیک 

(مطالعه شود

2مطالعه لغات درس5مطالعه درس 
 فصل 1مطالعه درس

34:3025

زمان کل
تعداد 

کل 1شیمی

40

4:3035

01/9/4 تا تاریخ  01/8/28از تاریخ  

12: هفته 

رضا پورعلی:نام مشاور 
دکتر قریب:نام کلاس 

6:000

6:3080
حل تست های کتاب کار از 

فایل کانال+مبحث آزمون

کتاب کار ) 1حل تست از فصل 

(و سوالات پارسال در کانال

مرور تست های غلط و نزده 

حل تست های فایل +1فصل

کانال

3:30

1 ، پنجره 3مطالعه فصل

حل تست های کتاب کار از 

مبحث آزمون

 1مرور گفتارهای فصل 

(خلاصه نویسی)2و 

235 33:00:00

20

4:3035




