
متشه هیاپ
:هدنروآدرگ

ریزاآ تاقیقیت



:یتارل:راتتتا:ژپس:و:بتک:بتلوت،تهراک:و:بسک:را:یضعب:رژتارتسا :لاحآ لاصحم اژشداتسا
:،رلو،یاا،،رل،،ریبرلرکم ااکنب:رلاب:تاولیتم:وت،ر،اک:ژتابتس:ریا:بلوهکم.رژا:بستژک

:یت:راار،:بک:ژه،بسک:یمهبب:بتکوتا:وبو:وستسک،ایار:یااک:یت:اتن:یکوس:ر،اک:بلوهکم:ریا...:.و
.وستسک:رس:اایک:را،اهروتس:هقلک:و:ژاالک:وا

:بتلوت:و:بسک:ریا:بک:رژا:ررمااب:یاا:بتلوتا:و:بسک:رژتارتسا لاحآ ریزاآ اژشداتسا
:وکد،:باتایتس:راتاتلرم:یک:تهوک:یت:ژپس:و:بانسسک:یستژتیب:لر:اه،:بلوهکم:یتارل:روا

.بانسسک:یاتک:رانت:یک:و:تهراک:لر:بلوها

.رژا:بلهل:وت،یتارل:ژتابتس:یااتا:رژتارتساتویوت



.تسا تااتا و تاقلا للاش هک تاعالطا:یمک اعالطا.1

.تسا طوحیضلا للاش هک تاعالطا:یفیک اعالطا.2



.ساتلطک وووا یآ لک سسلا قلبا یهلدا دیه هک دسطسا توعیکطتاعالطا تاعالا

هاسلسلاک ابلضلک

اللدام هیاگ ساوسک



:هاسلسلاک.1
 ابلضلک لل اسطتیا طببساطتاطللا طالت اایط تا هک دسطسا سجاسسوا دلطسواا هاسلسلاک

.تسا طیایش قللش... و یسعیآ لوسامطتیسطاساطسجاسسوا

:ااتیل
اضبوش لک سسلا الطایلآ وتقاا سجا لسلسلیا

یسعیآ لبواا تاترک تایلآ

:میطفم

سطلین لواآ تسطلساتاا لیاقللش

تسطلساتاا لیا سوتوا تاترک تایلآ

للو دایسک و االآ باص

لوسام ابلضلک دلگ ویژها لک سلواآ یلسل



:ابلضلک.2
 لوسام ابلضلک لور توطیلا اا تهسوآ و اتلطک قلش تا ات هسسامطسوتوا ابلضلک اوشطلور تیآ اا

.ادا اا قاتا

:ااتیل
اوااسجا ولااک یل داا سعیط اواا اا تاعالا یواگ واج

یآ لواآ سلابموا اابواا سوتوا طلایت تایلآ

للو دایسک و االآ باص:میطفم

لوسام ابلضلک داا دلگ ویژها لسلوا



:هیاگ ساوسک.3
 اضبووا حاص و قوا ستلا تداتا تیآ ایلواطهت تاترک تداتاط تا هاودا لک اوشطاضبووا تیآ اا
.اییسسا لیلآ تسطبلام تا هت ات

:االیم
للو دایسک و االآ باص

تاییایزا ساوسک تاحلگ طلییاهییاگ

الطایلآ سعیط تا اقیط تاعالا یوااآ لاسا:میافط



 ات زیا داک اسطتیاط لبواا وواش هسسامط ابلضلک داا یاسا:اللدام.4
هسا اللدام

:میطفم

هلییآ دایسک:میافط

لوبا تسطاوش السلگ لا سلاسلسم و سلااطلا تاعالا تاترک



























هلیلآ


