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 جلسه 1

 : هدف کلی

با گیاهان آشنایی 

 دارویی

 اهداف جزئی:

 گیاهان انواع آشنایی با 

 خواص و کاربرد های گیاهان داروییآشنایی با 

 نعمت های خداوندآشنایی با 

 روش تدریس: 
 فیلم و عکسنمایش 

 بارش فکری
  گروهیر کا

 

 شـــرح فــعــالــیــت ابـــزار مراحل تدریس

 ایجاد انگیزه

 پخش موزیک ملایم و بی کلام و آماده کردن کلاس برای شروع فعالیت 
 کنجکاو شدن ذهن دانش آموزان شود.در صورت امکان چند نمونه گیاه دارویی روی میز معلم به جهت 

  در مورد گیاهان چه می دانید؟ اجزای گیاهان را نقاشی کنید. سنجش آغازین 

 ارائه درس

انش آموزان د دادن چند گیاه دارویی به صورت طبیعی، ذهنآموزگار با نمایش دادن چندین عکس از گیاهان دارویی یا با نشان 

 و به موضوع برسند. گرفتهرا فعال کرده تا دانش آموزان در موقعیت پرسش گری قرار 

و نحوه مصرف  ...( گیاه )ریشه، برگ، گل و مصرفی توجه دانش آموزان را به تنوع، رنگ آن ها، قسمت ،با پخش فیلم و عکس

 عرقیات و...( جلب شود. آن)دمنوش، جوشانده، روغن،

تلاش می کند تا دانش آموزان را در موقعیت پرسش گری قرار دهد و دانش آموزان را با موضوع درگیر کند تا با ایجاد آموزگار 

 و از آن ها می خواهد تا اطلاعات خود را به اشتراک بگذارند.  انگیزه موقعیت یادگیری فراهم آید

آموزگار چندین گیاه دارویی را معرفی می کند؛ دانش آموزان در گروه های هاوس سیستمی خود مشورت می کنند و  در ادامه

 آن بحث و گفتگو می کنند.گیاهان دارویی دیگر را معرفی کرده و درباره 

 کار در کلاس

 
دارچین، دمنوش زعفران درست کردن دمنوش خوش مزه در کلاس مانند دمنوش در کلاس و بحث و گفتگو 

 و....

 ارزشیابی پایانی

 

  ارزشیابی از طریق پرسش و پاسخ
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 عمومی

 
تهیه لیستی از گیاهان دارویی، نحوه استفاده و خواص درمانی آن ها و کمک گرفتن از اطلاعات مادربزرگ 

  ، عطاری ها و ...ها

 خلاق

 

 به صورت گروهیو کتابچه گیاهان دارویی ارئه پوستر 

 

 


