
ن الرحیمبسم الله الرحم 



گیاهان دارویی

علی شریفیان مطلق: مدرس

حلیّدبیرستان علامه 
1399-1400سال تحصیلی 



(plant)تعریف گیاه 

.استخزهوسرخسعلف،درخت،مانندموجوداتیشاملزندههایگونهازبزرگیگروهگیاه

کنیممیتعریفسلولزیادیتعداددارایویوکاریوتزندهموجودیکعنوانبهراگیاهمعمولا
هساقریشه،دارایکامل،رشدصورتدروبودهارادیحرکتیاحسیهایاندامفاقدعموماًکه
.باشدمیبرگو

Plant



(drug)تعریف دارو 

بروودرکاربهآنازپیشگیرییابیماریتشخیصعلائم،تسکیندرمان،برایکهمادهایهر
کند،حتصحیرابدنعملکردبدنبهورودازپسوگذارداثرزندهارگانیسمکارکردیاساختار
.شودمیگفته
عملکردیمهاریاشروعباعثسلولدیوارهیاخارجداخل،درخاصایگیرندهبراثرباهادارو

.داردمستقیمنسبتتعاملاینتعدادومیزانبادارواثرقدرتومیگرددخاص

تهیهیمصنوعبهطوراینکهیاباشدداشته(حیوانییاگیاهی)طبیعیمنشأاستممکندارو
.شود



تعریف گیاهان دارویی

.استیموثرهمادههستندکهیکیابرخیازاندامهایآنهاحاویگیاهانی

.استباگیاهانداروییبهقدمتتاریخزیستانسانبررویکرهزمینهابیماریسابقهدرمان
کرهانسانبهحکمتجربه،علمواندیشهجانورانبنابهمقتضیاتخوددرطولعمرحیاتدر

.زمینبهکمکگیاهانداروییخودرامداواکردهومیکنند



کاربرد گیاهان دارویی

(Medicinal plants)طبی(1

(Spice plants)ادویهای(2

(Aromatic plants)عطری(3



دلایل استفاده از گیاهان دارویی

اییشیمیساختمان).نمیشوندتولیدمصنوعیوطبیعیاندموثرهموادازبرخی(1
(تولیدگرانییاناشناخته

مهنیبایدوداروییاندارزشفاقدمستقیمصورتبهگیاهیطبیعیموادبرخی(2
.شونداستفادهمصنوعی-طبیعی

.جانبیاثرهایالبتهودارندسریعیومشخصتاثیرشیمیاییمواد(3
خانگیوبهداشتیآرایشی،لوازمدراسانسهامتفاوتاستفادهموارد(4
(غذاتزیینورنگبو،طعم،عطر،)غذاییصنایعدراستفاده(5
واشتهاآورمزه،وطعم)گشنیزترخون،سبز،زیرهمثلجانبیشفابخشاثرات(6

(گوارشدستگاهسلامتوهضمبهبود



ارکان چهارگانه

هساخت«رُکن»نامبهاصلیمادهچهارازمعدنی،موادوگیاهانپیکرهوحیواناتانسان،بدن
.استشده
درکهآتشیوهواآب،خاک،باارکاناینالبته).آتشوهواآب،خاک،:ازعبارتندارکاناین

.(شدخواهددادهتوضیحادامهدرکهاستمتفاوتهستندمااطراف

:چهارگانهارکانهایکیفیت
خشکوسرد:خاک

تروسرد:آب
تروگرم:هوا

خشکوگرم:آتش



مزاج

.شودمیگفتهمزاجیکدیگر،با(آتشوهواآب،خاک،)چهارگانهارکانآمیختنهمدربه

وداوی،س:ازعبارتندکهشوندمیتقسیممزاجیگروهپنجبهافرادساده،بندیطبقهیکدر
.معتدلوصفراویدموی،بلغمی،
مزاجباشد،شدهترکیبآتشوهواآب،خاک،متناسبمقادیرازانسانبدناگردرواقع

.آیدمیوجودبه«معتدل»

.استمناسبخاصیعملکردهایبرایوداردراخودخصوصیاتمزاجیهر



هاهای مزاجکیفیت

(خاک).خشکیوسردی:سوداوی
(آب).تریوسردی:بلغمی
(هوا).تریوگرمی:دموی

(آتش).خشکیوگرمی:صفراوی
.خشکینهوترینهسردی،نهگرمی،نه:معتدل

انجامخوبیبههاآنافعالواعمالوهستندسالمفوقهایگروهتمامیکهاستذکرقابل
.استمتفاوتیکدیگرباهاآناجتماعیوروانیبدنی،مشخصاتولیشودمی



هاهای شایع مزاجعلائم و نشانه

:(خشکوسرد)سوداوی-الف
.طراوتبیوخشکپوستوتیرهچهره(1
.تیرهچشمانزیروفرورفتهچشمان(2
.خونغلظتوسیاهی(3
.آشفتههایخوابوزیادنگرانیوخیالوفکر(4
.گیریگوشهوافسردگیمستعد(5
لو،گناحیهدرگرفتگیپا،ساقپشتعضلاتدرگرفتگیجناغ،زیرومعدهسرسوزش(6

.پوستدرتیرههایلکهبروزوپرموییخواری،خردهوکاذباشتهای



:(تروسرد)بلغمی-ب
.طراوتباوشفافپوستوسفیدچهره(1
.آلودپفوسفیدهایدست(2
.زیاد(بزاق)دهانآب(3
.حدازبیشتنبلیوبدنگوشتبودننرم(4
.(مریبهمعدهاسیدومحتویاتبازگشت)ریفلاکسوترشآروغ(5
.حافظهافتفهمی،کندخوابی،خوشکند،حرکات(6

هاهای شایع مزاجعلائم و نشانه



:(تروگرم)دموی-ج
.چارشانهودرشتهیکلوقرمزچهره(1
.درشتدهانولبوچشم(2
.بزرگشکموسنگینهایدست(3
.سنگینوزیادخوابوکسلمعمولا(4
.معاشرتاهلوگوبذلهاخلاق،خوشقوی،(5
.فرمانبرداروشجاع(6
.مطالب جدید را دیرتر درک می کنند و زودتر فراموش می کنند( 7

هاهای شایع مزاجعلائم و نشانه



:(خشکوگرم)صفراوی-د
.داردگرایشزردیبهچشمشانسفیدیوچهره(1
.تلخگاهیوخشکزبانوبینیدهان،(2
.کماشتهایولاغرزیاد،عطش(3
.مطالبسریعدرک(4
.سبکوکمخواب(5
.مضطربوزودجوشپذیر،تحریک(6
.راه رفتن سریع و کارهای عجولانه( 7

هاهای شایع مزاجعلائم و نشانه



مزاج دو پهلو

حالتدچارسردغذاهایمصرفباهستند،مزاجگرمکه«د»و«ج»هایگروهافرادازتعدادی
شترغذا،مصرفازپس.شودمیهضمدیرترمعدهدرهاآنغذایوشوندمیمعدهدرسنگینی

.آیدمیوجودبههاآنشکمدرقوروقاروصدا.شوندمینفخدچاروکنندمی

هاآنمعدهمزاجوگرمهاآنعمومیمزاجدیگرعبارتبه.باشندمیسردمعدهدارایافراداین
.استسرد











(براساس پرسشنامه)چگونگی محاسبه مزاج 

گرمیعدد–سردیعدد=..............

تریعدد–خشکیعدد=..............

.استمزاجگرمینشانهشود،بیشتر+8ازسردیعددمنهایگرمیعددحاصلاگر-
.استمزاجسردینشانهشود،کمتر-8ازسردیعددمنهایگرمیعددحاصلاگر-
.استمزاجترینشانهشود،بیشتر+8ازخشکیعددمنهایتریعددحاصلاگر-
.استمزاجخشکینشانهشود،کمتر-8ازخشکیعددمنهایتریعددحاصلاگر-
.استمزاجاعتدالنشانهباشد،-8و+8بینعددیمحاسباتحاصلاگر-



عوامل موثر بر مزاج

ونیستثابتژنتیکیمزاجاینالبته.باشدمیفردژنتیکتاثیرتحتعمدهصورتبهمزاج
.داردقرارمحیطیعواملودرونیعواملتاثیرتحتهمواره

.کردخواهیماشارهعواملاینبهبعدهایاسلایددر



هافصلمزاج-1
یماثرنیزافراداصلیمزاجرویدارند،محیطوهواوآبرویکهتاثیراتیعلتبههافصل

.کنیمتوجهفصلیتغییراتبهاستلازممزاج،تعادلحفظبرایدرنتیجه.گذارند

(پرخوابیوپوستیهایدُملمثلدمویهایبیماری)تروگرم:بهار
(خوابیبیوسردردمثلصفراویهایبیماری)خشکوگرم:تابستان

(افسردگیوبواسیرمثلسوداویهایبیماری)خشکوسرد:پاییز
(مفاصلدردمثلبلغمیهایبیماری)تروسرد:زمستان



زندگیمختلفهایدورهمزاج-2
.دارندراخودخاصهایمزاجنیزسنیهایدوره

(بینیخونریزیودُملوجوشمستعد)تروگرم:سالگی30تا0
(پوستترکوخشکیمستعد)خشکوگرم:سالگی40تا30
(واریسوبواسیرمستعد)خشکوسرد:سالگی60تا40
(آلزایمرومفصلیورمودردمستعد)تروسرد:پیریتاسالگی60



زنومردمزاج-3
ندمانسردهایبیماریدچاربیشترهاخانمعلتهمینبه.مردهاستمزاجازترسردزنانمزاج
.شوندمیمفاصلدردوچاقیپا،ودستورم



مزاج مکان-4
.  مکان های مختلف تاثیرات مهمی در مزاج افراد می گذارند



اخلاط چهارگانه

وشدنجویدهینتیجهدرومعدهودهانترشحاتتاثیرتحتخوریم،میکهغذایی
.شودمیمعدیکیموسنامبهمادهیکبهتبدیلگوارش،دستگاهحرکات
اثیرتتحتنیزآنجاورفتهکبدبهماساریقاعروقتوسطمانندسوپیمادهاینسپس

.شودمیکبدیکیموسبهتبدیلکبدیحرارت
اینتعادل.استصفراودمبلغم،سودا،هاینامبهخلطچهارشاملخودکبدیکیموس
.داردانسانسلامتیحفظدرمهمیبسیارنقشاخلاط،



آتشهواآب خاکرکنچهار

خشکگرم وگرم و ترسرد و ترسرد و خشککیفیت

صفراویدمویبلغمیسوداویمزاج

صفرادمبلغمسودااخلاط

رابطه بین ارکان، مزاج ها و اخلاط



شش اصل ضروری برای زندگی سالم

آب و هوا-1
حرکت و سکون-2
خواب و بیداری-3
خوردنی ها و آشامیدنی ها-4
دفع مواد غیرضروری و حفظ مواد ضروری-5
حالات روانی-6



خوردنی ها و آشامیدنی ها

ویفیتکبرمصرفی،غذایکمیتوکیفیتبنابراین.استخلطچهارتولیدخامیمادهغذا،
.داردمستقیماثرشدهتولیداخلاطکمیت

:اندگروهچهارمزاجی،هایگروهتمامیاصلیغذاهای
(برنجوجوگندم،)غلاتوحبوبات-1
(فندقوپستهبادام،)مغزها-2
(عسلوانگورشیره)ملایمهایشیرینی-3
(انجیروانگور)میوه-4



مزاج غذاها و حفظ تعادل

.اندشدهتشکیلارکانازانسانبدنمانندغذاها
واوهایانرژیتاباشدنزدیکخوداعتدالحدبهفردهراستلازمتعادل،اصلبربنا

.باشدمتعادلبدنشمختلفهایبافتواعضاءکارکردهمچنین
کخشوگرممواداندازهازبیشخوردنازبایدخشکوگرممزاجبافردیکمثالعنوانبه

بهارفردهندوانهوخیاروماستازمتعادلاستفادهولی.کندخودداریفلفلوعسلمانند
.بخشدمیبهبودرااوعمومیحالوگرداندمیبازتعادلحالت

هب.نخوردبرهممزاجیتعادلتاشوداستفادهغذاهاییازبایدمختلففصولدرهمچنین
وپنیروماستمانندبخشرطوبتوسردغذاهایازاستفادهگرم،فصولدرمثالعنوان
وفندقبادام،عسل،کره،مانندگرمغذاهایازاستفادهسرد،فصولدروهندوانهوخیار
.شودمیپیشنهادپسته



تئوری های گرمی و سردی غذاها و داروها
گرممواد.دهندمیقرارتاثیرتحتراعصبیخودکارسیستمبدن،بهورودبامواد-1

افزایشراتیکپاراسمپاسیستمفعالیتسردموادودادهافزایشراسمپاتیکسیستمفعالیت
.دهندمی
الیتفعگرممواد.نمایندمیمتاثرراریزدرونغددسیستمبدنبهورودباغذاییمواد-2

انرژیتولیدوپایهمتابولیسمنتیجهدر.دهندمیافزایشراتیروکسینترشحوتیروئیدغده
نتیجهردودهندمیکاهشراتیروکسینترشحوتیروئیدفعالیتسرد،موادورودمیبالا

.شودمیکمانرژیتولیدوپایهمتابولیسم
کهموادیوهستندگرمبرند،میبالاراسیستمکلفعالیتکهموادیکلیطوربه-3

.شوندمینامیدهسرددهند،میکاهشراسیستمکلفعالیت
وحرارتدرجهقلب،ضربانسرد،غذاییچاشنییکعنوانبهسماقمصرفمثالبرای

کیعنوانبهشیرازیآویشنمصرفمقابلدرودهدمیکاهشراپایهمتابولیسممیزان
.دهدیمافزایشراپایهمتابولیسممیزانومحیطیحرارتدرجهقلب،ضربانگرم،چاشنی



اصطلاحات تغذیه ای و دارویی
موردوشودمیهضمسرعتبهکند،اثرآنرویبدنوقتیکهاستغذایی:لطیف-1

(عسلیمرغتخمزردهماهیچه،گوشتآبجوجه،آب).گیردمیقرارهاانداماستفاده
زحمتبایدآنازاستفادهبرایبدنطبیعیقوایکهایفشردههمدرغذای:کثیف-2

(پیرگاوگوشت).شودهاانداممصرفآمادهتابکشدزیادی
(شلغم).استمناسبمعتدلمزاجباافرادبرای:معتدل-3
انرژیهضمصورتدروکنندمیایجاداخلاطایعمدهمقادیرکهغذاهایی:کثیرالغذا-4

.کنندمیتولیدزیادی
کهدیافرابرایواستکنپرشکمفقطودهدمیکمتریانرژیکهغذایی:الغذاقلیل-5

.استمناسبدارندزیادیاشتهایوکنندکموزنخواهندمی
.الغذاوقلیلوالغذاکثیرمابین:الغذامتوسط-6



شش مزه مهم

کیفیت مزه
سرد و خشک ترش
گرم و خشک تلخ

گرم و تر شیرین
گرم و خشک شور
گرم و خشک تند

سرد و تر بیمزه و گس



(خشکسرد و )ترش 

راخشکیوسردیبدن،بهورودازپسسرکه،وسماقآبلیمو،آبغوره،مثلترشمواد
.یابدمیافزایشهمآنهاخشکیوسردیباشد،بیشترآنهاترشیهرچهودهندمیافزایش

وگذاردمیبرجایعصبیوتنفسیدستگاهبرمنفیتأثیرمواد،اینازاستفادهدرافراط
.بینندمیصدمهآنمصرفازخشکوسردافرادخصوصا.دهدمیافزایشراسرفه

ردیس)سوداخلطمی شوندبدنوارداینکهازبعدمزه،ترشهاینوشیدنییاهایخوراکی
وسردیطبیعتاًباشد،بیشترآن هاترشیهرچهومی دهندافزایشبدندررا(خشکیو

.بودخواهدبیشترآن هاخشکی
ازدمحدوصورتبهبایددارند،سوداغلبه یکهکسانییامزاجسوداویافرادقائدتاًپس

.کننداستفادهمزه،ترشخوراکی



(خشکگرم و )تلخ 
ارقلبکارونمایندمیتسهیلراخونگردشنموده،رقیقراخوندهند،میافزایشرابدنخشکیوگرمیمواداین

.دهندمیافزایشراخونریزیاستعداداماکاهش،
.هستندبلغمیزائدموادازگوارشدستگاهکنندهپاکوشوینده

راخونگردشنموده،رقیقراخونمی افزایند،بدنخشکیوگرمیبر،(تلخشکلاتبادمجان،)مزهتلخخوراکی هایومواد
.می دهندافزایشنیزراخونریزیاستعدادمقابل،درامامی دهند،کاهشراقلبکاروتسهیل

کمکمیبلغزائدموادازگوارشدستگاهپاکسازیبهمی تواندمزهاینباشد،شدهبلغمیوسردفردگوارشدستگاهاگر
.نماید

.می کاهدشیرینغذاهایضرراز
.نمایدمیکمکرودهوضعیتبهبودبهمزگیتلخباشد،شدهتشدیدشیرینغذاهایخوردنبافردرودهزخماگه
.نماییداستفادهخاکشیرازاستبهترآنکردنبرطرفبرایمی کنید،تلخیاحساسخود،دهاندراگه

.می شودافسردگیباعثنیز،آنمصرفدررویزیادهامامی کندگرمرابدنشوریازبیشتلخی



(ترگرم و )شیرین 
درنبایدهالبت.استشیرینموادمناسب،نانوگوشتازپسانساناصلیغذاهای.هستندتروگرمشیرین،مواد

.کنیداستفادهبیشترمواداینطبیعیانواعازکنیدسعی.کردافراطآنهامصرف
یرینشوترشمزهدارایایرانیخوبخورشتهایازخیلی.هستندترشموادشیرین،موادمضراتکنندهصلاحا

.آلوخورشتوهویجخورشتفسنجان،خورشتمانندهستند
.دنمی شوشاملرامصنوعیمزهوطعمباهاخوراکیواستطبیعیشیرینیشیرین،مزهازمقصودالبته
پاکود،شمصرفاندازهبهودرستیبهاگهواستکنندهچاقمی بخشد،بدنبهمعتدلیحرارتشیرین،یمزه

.هستنیزمعدهکننده ی
هگشتآشوبیدلواعصابضعفبهمنجرکهترشهایخوراکیوغذامضراتکنندهتعدیلودهندهکاهش
.بالعکسومی باشداست،

.(عسلآبمانند)کندبرطرفراشوریخوردنازناشیعطشاست،قادرشیرین،یمزه
وونخغلظتایجادامکانوداشته(تروگرم)دمویافرادبرایمنفیبازتابیمزه،اینازاستفادهدررویزیاده

.داردهمراهبهمواردبرخیدرراگفتارسنگینی



(خشکگرم و )شور 
ودبرمیبینازرابلغمنگذرد،حدازچنانچهمواد،اینمصرف.هستندخشکوگرممزه،شورمواد

.دهدمیافزیشرااشتها
ویخشکوبردمیبالارابدنحرارتآنها،زیادمصرفاما.هستندضروریسلامتی،برایمواداین

.کندمیایجادبدندرخارش
.وندمی شبدندرصفراافزایشباعثنتیجهدرهستند،خشکوگرممزاجدارایشورموادوشورمزه
ازدهاستفا(دارنداعصابضعفکهافرادیمخصوصاً)نموده ایدضعفاحساسوخورده ترشغذایاگر

.استدرستیانتخابمتعادل،حددرشورغذای
مزهشورموادازمقداری،ایدشدهشدیدترشیازناشییمعدهسوزشیاترشآروغدچاراگر

.کنیداستفاده
.می کاهدچربغذایمصرفازناشیشدیدگوارشیضعفیااسهالازشوری



(خشکگرم و )تند 
.زنندمیآتشرابدنگاهیوبرندمیبالاراحرارتشدتبهوهستندخشکوگرمتند،مواد

.استمناسببلغمیافرادبرایگاهیموادازدستهاینکممصرف
یحتوکنندهتحریکآثاریها،مزاجصفراویبرایامامناسبگاهیبلغمیافرادبرایها،مزهتندمصرف

.داشتخواهدپیدرخطرناک
.کندرفعتندیازصحیحاستفادهباراخودضعفوسرمامی تواندمزاج،بلغمیفردیک
.داشتخواهداسترسوگُرگرفتگیخشم،احساستندیمصرفبامزاجصفراوییکاندازه،همانبهاما

.نیستمناسباصلاًصفرا،غلبهداراییامزاجصفراویافرادبرایتندهایمزهمصرفپس
.می بردبالاراهضمسرعتحرارت،ایجادباوکردهکمکغذاهاهضمروندبهتندغذای

.استمفیدبدنسازوسوختافزایشبرایها،مزهتندمتعادلمصرف
.می کندبرطرفرابلغمازناشیعفونتتندی



(ترسرد و )گس و مزه بی

میکاهشرااعضاوبدنانرژیآنها،اندازهازبیشمصرفوهستندتروسردبیمزه،مواد
.دهد
.دهندهطعمونمکبدوندوغماست،کاهو،خیار،آب،مانندمزهبیمواد

لتعدیباعثزیرااست،خوب(هاخشکوگرممخصوصا)مزاجانگرمبرایمواد،اینمصرف
.می بخشندرطوبتبدنبهوشدهبدنحرارت

اسبمننیزکم خوابافرادبرایومی برندبینازرامغزوگوارشپوست،شدیدخشکی های
.می باشند
گوارش،سستیوشلیضعف،بی اشتهایی،باعثمزهبیموادمصرفدرزیاده روی

.می شود…وخواب آلودگی



انسپاس از همراهی شما عزیز


