


1404-1403

هدف گذاری به روش هوشمند
SMART



تفاوت هدف با آرزو چیست؟



هدف در واقع یک آرزو، خواسته یا نتیجه دلخواه است که شما در آینده می خواهید به آن »

.«برسید و برای به دست آوردن آن نیاز به برنامه ها و اقدامات خاصی دارید



:آدم ها سه دسته اند
نمی‌رسندآن‌هابهولیمی‌کنند،انتخابهدفخودشانبرایکلیروزهرکهآن‌هایی●
کنندانتخابهدفتوانندنمیاصلاًکهآن‌هایی●
می‌کنندزندگیهدفمندکاملاکهآن‌هایی●



:ببینیدرااهدافاین
oشومبازیگرمی‌خواهم
oکنمپیداخوبکارمی‌خواهم
oکنمکمراوزنممی‌خواهم
oشومپولدارمی‌خواهم
oشومقبولدانشگاهدرخوبیرشتهمی‌خواهم
oدیگرمی‌خواهم‌هایبسیاریو...

چرا به هدف هایمان نمی رسیم؟



مراحل هدف گذاری

الویت بندی

استفاده از روش هوشمند 
smart

انتخاب نوع هدف 
کوتاه مدت،میان مدت )

(و بلند مدت

خرد کردن هدف های 
بزرگ به هدف های 

کوچکتر



چه چیزی؟
چگونه؟
کجا؟

چه کسی؟

مشخص
چقدر؟

چه نمره ای؟
چه درصدی؟

یقابل اندازه گیر
دارا بوووووووووووووووووووووووود  
وقت،تخصووووو ،
یپول و توانمند

یقابل دستیاب
کی؟

چه ساعتی؟
چه روزی؟
چه تاریخی؟

مرتبط و مناسبزمان دار
واقعوووووووووووووووووووووووووووی و 
متناسووووووووو  بوووووووووا 
شخصووووووووووووووویت و 
روحیوواو و دیگوور 

اهداف





.تحلیل‌کرده‌و‌در‌کلاس‌ارائه‌دهندsmartهمه‌عزیزان‌هدف‌های‌خود‌را‌مطابق‌با‌روش‌●

فعالیت‌مرتبط‌برای‌هفته‌آینده
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