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منظور از وقت یا اوقات چیست؟
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به چه برنامه ای گفته می شود؟

به چه برنامه ای نامتعادل گفته می شود؟

ماچگونه با خدا ارتباط برقرار می کنیم ؟

دیر یا کم خوابیدن چه اثری بر ما دارد؟



آموزگار ابتدایی–سعیده صادقی 

در برنامه ی متعادل درس خواندن چگونه است؟

تفریح و سرگرمی باعث چه چیزی می شود؟
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.ذکرخدا باعث آرامش انسان می شودو باعث می شود ما کمتر عصبانی شویم

.....بیش از حد با دوستان خود بودن،تماشای بیش از حد تلویزیون ،استفاده بیش از حد موبایل و
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