
تمرین مهارت زندگی

سلام بچهها
امیدوارم روز خوبی را گذرانده باشید.

برای مبحث امروز این تمرین را انجام دهید و تا قبل از جلسه هفته
آینده به نماینده کلاس تحویل دهید.

تمرین

اگر تجربه خوبی در دوستی دارید، رازهای موفقیت در انتخاب دوست را
بگویید.

اگر تجربه ناخوشایندی در پیدا کردن دوست و ارتباطات اجتماعی دارید،
نقاط ضعفی که مانع ارتباط شده را نام ببرید.

یادآوری

مسائلی که برای شما اهمیت دارد و مناسب گروه سنی و دغدغه
نسل شماست را بدون اسم و به صورت مکتوب تا روز دوشنبه به

نماینده تحویل دهید تا موضوع آزاد جلسه بعد را تعیین کنیم.

هفته خوبی داشته باشید


