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خانم مژگان عزیزی: آموزگار –دبستان علوی 





در آیه ی اول یک مساله ی اخلاقی بیان شده است و خداوند از ما می خواهد بدی های 
آیه در دهیم و دیگران را با نیکی کردن به فرد یا افرادی که به ما بدی کرده اند جواب 

.کنندآیه ی اول عمل می به دوم کسانی که خشم خود را کنترل می کنند 



زیخانم مژگان عزی: آموزگار –دبستان به رایا 

.هر دو به ما آرامش می دهند
.از هر دو هر فرد به میزان توانایی های خود می تواند بهره مند شود

.در هر دو شگفتی هایی وجود دارد که با گذشت زمان کشف می شوند



.که در قنوت نماز می خوانیم201آیه ی
.خدایا در دنیا و آخرت به ما نیکی عطا کن و ما را از آتش جهنم دور بدار» 



انجیر : تین 

خرما : رطب 
انگور : عنب 
زیتون: زیتون 





آب خورشید بر سطح اب دریاها و اقیانوس ها می تابد و آب را به بخار
اد ب. را به وجود می آورندو ابرها بخار آب بالا می رود .تبدیل می کند

در مناطقی که هوای سردی دارند آب . ابرها را به حرکت در می آورد
.موجود در ابرها به صورت باران و برف به زمین فرود می آید

را آب جاری شده بر سطح زمین بر اثر باران یا ذوب برف ها جویبارها
به وجود می آورد و از به هم پیوستن جویبارها رودها به وجود می 

.آیند
رود ها هم در نهایت به دریاها و اقیانوس ها می ریزند و این چرخه 

هماهنگی در چرخش -هماهنگی در چرخش زمین به دور خورشید و ایجاد فصل ها و سال.ادامه می یابد
هماهنگی در طبیعت برای رشد دانه–زمین به دور خود و ایجاد شب و روز 



ریه های ما اکسیژن هوا را می گیرد و آن را به . با عمل دم هوا را به داخل ریه های خود می کشیم
قلب ابن خون را به همه ی قسمت های بدن. خون پر اکسیژن به سمت قلب می رود. خون می دهد
ربن را سلول های نقاط مختلف بدن اکسیژن خون را مصرف می کنند و دی اکسید ک. پمپاژ می کند

.به خون پس می دهند
.و این فرایند ادامه می یابدمی گردد خونی که اکسیژن آن تمام شده است به ریه باز 

هماهنگی بین اعضای دستگاه گوارش برای هضم غذا–هاهنگی بین مغز و ماهیچه ها –هماهنگی بین چشم و مغز 



یده است ما با دیدن نظم موجود در طبیعت و در بدن خودمان به این حقیقت پی می بریم که خالقی یکتا همه چیز در جهان هستی را آفر
.پس خداوند دانا و حکیم است. نیاز های همه را دانسته و پاسخ به تمام این نیاز ها را برای آنها در طبیعت فراهم کرده استو 



غذا یا شور میشه یا بی نمک,آشپز که دو تا شد 



.  گواهی می دهم که خدایی جز خدای یکتا وجود ندارد

.  بگو خدا یکتا است

.گواهی می دهم که خدایی جز خدای یکتا وجود ندارد و یکتا است و شریکی ندارد


