








له کاغذهای باط. از دفترهایمان بی مورد کاغذ جدا نکنیم

.را دور نریزیم و آن را برای بازیافت جداسازی کنیم

 به انداز  ب ریم و ب وریم  اسرا  کردن در م ر   وراکی

 اسرا  در م ر  آ  آب وری

   از و ت  ود درست است اد  کنیم و او ات را بی ود  هدر ندهیم  هدر دادن و ت









تا جایی که می توانم از آن است اد  کنم تا در هزینه ها 

 اسرا  نکرد  با م 





مو   مسوا  زدن آ  را باز ن ذاریم  

برای رو ن  دن منز  در روز  رد  ها را کنار بزنیم و از 

نور آفتا  است اد  کنیم  

برای  رفه جویی در  انه ف ط و تی از ما ین  باس ویی و  

یا  ر   ویی است اد  می کنیم که آن ا را به طور کام   ر 

کرد  با یم  













وابسته نبودن به  درت های ج انی و مبارز  با  لم و ستم 




