
ورزش : زنگ

اول و پیش دبستان: پایه 

عابدین: اموزگار
طناب کشی:عنوان 



اهمیت طناب کشی

و هماهنگی می شهباعث تقویت عضلات دست، پا و تنه 

با همکاری تیمی و تلاش بچه ها.  می برهبدن رو بالا 

این .  می کننگروهی، حس مسئولیت و همدلی رو تجربه 

بازی ساده، تمرکز، تعادل و روحیه رقابتی سالم رو در 
.می دهکودکان پرورش 



اشتباهات رایج  طناب کشی

ایستادن خیلی نزدیک به طناب باعث از دست 

.  می شهدادن تعادل و فشار زیاد به بدن 

و از پاها کمک بکشندست هافقط با بچه ها

.  می شهکم قدرتشون، نگیرن

نگاه نکردن به جهت کشش گروه مقابل باعث 
.می شهو شکست در هماهنگی تیمی بی نظمی
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